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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kérper, Geist und Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an lhr
Energiereservoir herankommen - und im Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen. Ebenso kann
Ihnen diese Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anflihlt, wenn Sie lhre Kréfte voll ausschépfen, dabei
aber trotzdem noch in einem kérperlich-psychischen Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier die
Bereiche aufgedeckt, in denen Sie sich kréfteméRig libernehmen, lhre Fitness vermindern und auf die Dauer lhre
Gesundheit schédigen. Vielleicht erfahren Sie auch etwas (ber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig

angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kérperliche Verspannung I6st, wenn Sie entweder mehr auf lhre
Gefiihle achten oder Ihren Willen klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das bewerkstelligen k6nnen.
Aullerdem sollten Sie sich jeden Tag etwas Gutes tun. Das l&dt Ihre Lebensbatterie wieder auf und schafft die

besten Voraussetzungen fiir ein fittes und effiilltes Leben. Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind mégliche kérperliche
Parallelen zu psychischen Vorgéngen. Jedoch muss keine der hier erwéhnten Krankheiten bei Ihnen eintreffen!
Das sei hier betont! Aus einem Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen werden. Ob in lhrem Fall
nun eine spezielle Veranlagung kérperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hdngt mit der Komplexitét lhrer

Persénlichkeit zusammen und kann nicht prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild I&sst bei nédherer Betrachtung die Not unserer Psyche
erkennen. Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen
leidet", uns "etwas auf den Magen schldgt" oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie
eréffnet uns die Méglichkeit ganzheitlich nach Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische

Energiekonstellationen mit bestimmten Organ- und Kérperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine
psychischen Probleme zu I6sen. Wir Menschen sind stdndigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer
privaten Umgebung, in unserer Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen auf
neue Bedingungen einzustellen. Eine Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen werden - als ein Prozess,
der unseren Kérper auf neue Einfliisse ausrichtet. Dann erst besitzen wir die Voraussetzung, um unsere
psychischen Abléufe wahrnehmen und analysieren zu kénnen. Daher werden wir immer wieder erkranken,
obwohl die Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird. Keinesfalls kbnnen wir Kérper und Psyche
voneinander getrennt betrachten. Manchmal glauben wir, ein schwieriges Lebensthema schon lédngst bewaltigt zu
haben. Doch die Variationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Neue konfrontiert werden, ist
grol3. Unser Kérper kann uns mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir unser Problem noch
nicht in allen Versionen durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser Kérper daran, dass wir uns sozial,
persénlich oder spirituell noch viel weiterentwickeln kénnen und miissen. So, wie wir an unseren psychischen

Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren Krankheiten.
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Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert auf der Erhaltung Ihrer Gesundheit und auf dem
Gesundwerden - nicht auf der Voraussage méglicher Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie
Ihre Lebensqualitét verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt

Wohlbefinden. Das ist die Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer
Planetenkonstellationen einstimmen kénnen. So wird |hr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtert es lhnen, einen
Bezug zwischen kérperlicher Empfindung und psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie sich auf den
Weg, Kérper, Seele und Geist wieder miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und

Weise.

lhre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kbrperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Kérperhaltung und
Physiognomie schon ablesbar, wie sie sich im tdglichen Leben verhalten. Ebenso ist durch das
Aszendentenzeichen erkennbar, auf welche Weise wir Vorgénge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der
Aszendent, wie wir kérperliche Verdnderungen wahrnehmen und wie wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir
Ereignisse eher gefiihlsméaBig erfassen, werden wir unsere Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fliir
einen mental orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine Irritation geistiger Wahrnehmungs- und
Verarbeitungssysteme. Unser Temperament also, das durch das Aszendentenzeichen definiert ist, I&sst
Riickschliisse zu, wie wir mit unserer Krankheit oder mit unserer Gesundheit umgehen. Aus unserer Einstellung
zur Gesundheit kann man auch schlie8en, wie wir uns dem Bewegungsbediirfnis unseres Kérpers widmen und
Sport treiben. Aus dem Temperament heraus kann gefolgert werden, welche Sportarten uns wohl besonders gut

liegen.

Kérper und Psyche bilden eine Einheit. Der Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stérungen und
Erregungen entweder kérperlich oder psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit
Abwehr handeln, kann sich das auf kérperlicher Ebene als eine (iberméRlige Reaktion des Immunsystems zeigen.
Dem Mechanismus der Abwehr entspricht auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und die persénliche

Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also liber unsere
subjektive Wahrnehmung. Wir essen nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch mit unseren Augen und
unserer Nase. Das alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitét der Nahrung. Und manchmal héngt es auch von

unseren Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung als bekémmlich empfinden.
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Ihr wechselhafter Umgang mit Ihrer Gesundheit
(Aszendent in den Zwillingen)

Ihre gesundheitliche Verfassung hangt vor allem davon ab, wie stark lhre Nerven derzeit belastet
sind. Weil Sie an allem und jedem interessiert sind, Uberschlagen sich bei lhnen zeitweise die
Ereignisse. Vor lauter Terminen und einer Vielzahl an Hobbys fehlt Ihnen der nétige Schiaf. Ihre
Nerven sind aufgrund solcher Uberanstrengungen etwas Uberreizt. Das |lasst Sie vergesslich, fahrig
oder unkonzentriert werden. Wenn die Vielfalt lhrer Alltagsbeschaftigungen ein ertragliches Maf}
Ubersteigt, wird Ihre Atmung flach. Atemwegserkrankungen, auch asthmatische Anfalle, kdnnten
Begleiterscheinungen solch beklemmender psychischer Zustéande sein. Womaéglich haben Sie sich
aufgrund lhrer Nervositat zum Kettenraucher entwickelt. Viel besser jedoch wirde Ihnen ein
Spaziergang an der frischen Luft bekommen oder ein paar kraftige Atemziige und leichte Gymnastik
am offenen Fenster.

Vermutlich neigen Sie dazu, den Alltag hauptséachlich im Sitzen zu verbringen, weil Sie der
Computer, ein Buch oder eine knifflige Aufgabe gefangen nimmt. lhren Bewegungsdrang sollten Sie
in sportliche Betatigung leiten, bevor er in Nervositat entartet. Sie haben sicherlich viel Spal} an
Bewegungsspielen, bei denen es um Reaktionsgeschwindigkeit und um Schnelligkeit geht - etwa
beim Tennis, Schlittschuhlaufen oder Skifahren, ebenso beim Surfen. Zum Wandern konnen Sie
allerdings nur motiviert werden, wenn Sie dabei die Pflanzen- und Tierwelt wissenschaftlich
erkunden kdnnen.

Sie brauchen das Geflihl, dass sich die Dinge um Sie herum permanent verandern. Vor allem aber
bendtigen Sie den gedanklichen Austausch mit anderen. Auf kdrperlicher Ebene entsprechen diese
psychischen Vorgange dem Gasaustausch in den Zellen. In der Lunge nehmen wir Sauerstoff auf
und geben Kohlendioxid ab. Atembeschwerden und asthmatische Anfalle weisen darauf hin, dass
wir uns in unserer Entdeckungsfreude durch unsere Umwelt blockiert fliihlen. Dem Zwillingstypen
fallt das Atmen schwer, wenn er sich bedrangt vorkommt. Weil Sie sich als Zwillingstyp nicht gerne
auf Konfrontationen einlassen, versuchen Sie Konflikten auszuweichen. Nétige Klarungen, die die
Luft wieder bereinigen wirden, kommen somit nicht zu Stande. Der Korper driickt das womdglich
mit einer Infektion der Atmungsorgane aus. Einlagerungen von Stoffwechselabbauprodukten in
Gelenken und Knorpel erzeugen Gelenkschmerzen, die manche Bewegungen fast unmdglich
machen. Solche Beschwerden konnten darauf hinweisen, dass Sie ein Problem nicht mehr weiter
analysieren wollen, weil Sie ahnen, dass weiteres Zerpflicken unangenehme Wahrheiten zu Tage
bringen wiirde. Uber den Diinndarm nehmen wir die zerlegten Nahrungsstoffe auf, die dann zu den
Zellen weitergeleitet werden. Erkrankungen des Dinndarms haben somit auch etwas mit der
Aufnahme und dem Annehmen von Wahrheiten zu tun.
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Arztliche Hilfe suchen Sie zunachst einmal beim Allopathen und erwarten, dass er lhnen
verschiedene Mittel gegen unterschiedliche Symptome verschreibt. Vor allem wiinschen Sie sich
eine Behandlung nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen. Wenn Sie krank sind,
interessiert Sie das Warum. Daher befassen Sie sich mit medizinischen Grundkenntnissen oder
befragen lhren Arzt nach der Wirkung verschiedener Behandlungsmethoden und Mittel. Allerdings
kommt es lhnen suspekt, wenn jemand Zusammenhange zwischen korperlichen Symptomen und
Ihren Geflihlen herstellt. Sie glauben namlich erst etwas, wenn Sie selbst Beweise daflr in Handen
halten. Dann allerdings 6ffnen Sie sich auch alternativen Heilmethoden, die darauf basieren, dass
der Korper unsere Geflihle ausdrickt.

Mit lhrem nervdsen, lebhaften Temperament sollten Sie auf ausreichende Vitamin-C-Versorgung
achten, die lhre kérperlichen Abwehrkrafte starkt. Orangen, Zitronen, auch der sauerliche
Geschmack von Johannisbeeren wirken auf den Zwillingstypen erfrischend und belebend.

lhre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen. Wenn wir
zum Himmel aufblicken, erscheinen sie uns gleich grol3 am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ihre
Prinzipien in uns verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der Mond die passiven
Vorgénge in uns. Oberfléchlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser
tagliches Leben und auch unser biologischer Organismus nicht unter der Herrschaft eines einzelnen dieser
beiden existieren. Nur im fein abgestimmten Wechsel und im Ineinanderwirken ihrer Kréfte kbnnen wir in

Ausgewogenheit und damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus Parasympathikus
sémtliche Energieumsetzungen unserer Organe. Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des
Mondes in uns: Die so genannten sympathischen Reize bewirken unsere aktiven Seiten und sind daher
astrologisch der Sonne zugeordnet; der Parasympathikus mit seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen
wird in der Astrologie dem Mond zugeschrieben. Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn wir
entweder der Sonne oder dem Mond in uns zu viel bzw. zu wenig Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise
kdnnen wir unserem Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das
Leben nicht alleine schaffen zu kbnnen (Mond), mit psychosomatischen Erscheinungsbildern ausgedriickt werden
mag. Umgekehrt leben wir zeitweise unsere Sonnenqualitét in libersteigerter Weise. Dann machen wir unser
Selbstbewusstsein beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der Regel, dass wir unsere
Entspannung, unsere Gefiihle, und auch unsere Beziehungen vernachlédssigen - all das, was uns Wohlbefinden

spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne
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Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei werden
kdnnen, uns ein Gefiihl von Lebensmut und Optimismus verleihen. Das sind duBBerst wichtige Voraussetzungen
fuir ein Leben in Gesundheit. Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach
Selbstverwirklichung. Damit wir uns unseren persénlichen Herzensangelegenheiten auch widmen kénnen,
werden wir uns von so manchen Grundsétzen befreien miissen, die wir durch unsere Erziehung und durch starre
gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass wir
abgelehnt werden oder unter Kritik geraten, wenn wir uns individuell so geben, wie wir sind. Je wichtiger es uns
erscheint, angenommen und akzeptiert zu werden, desto schwerer féllt es uns, unseren individuellen Weg zu
beschreiten. Dann fiihlen wir uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst wenn wir unserer
Sonnenqualitat, die uns zu unserem Ichbewusstsein hinfiihrt, einen geblihrenden Raum in unserem Leben zur
Verfiigung stellen, kbnnen wir zufrieden werden. Gesundheit bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst

identisch werden lésst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir
eine unterdriickte bzw. lbersteigerte Aufmerksamkeit auf unsere Sonnenqualitét sind in der Regel

Kreislaufstérungen, Herzrhythmusstérungen und in schweren Féllen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin und wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden
Mondenergien nicht (iberhand nehmen. Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen wir Menschen das
Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die
Vitamin-D-Aktivierung fiir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf unsere Zellvorgédnge vertreibt
sie aufkommende Miidigkeit und Schlaffheit. Ein regelméf3ig genossenes Sonnenbad - nattirlich in Mal3en -
schiitzt uns vor autkommender Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen Quantum - depressiven Phasen
vor, in denen wir blockiert und lethargisch sind. Behandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der

Medizin therapeutisch gegen Depressionen eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen unseres
Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein verstérken, der speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen
passt. Weil der astrologischen Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das
Ausstrahlen unserer Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in
alle Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das
Herz stérken, sind das Tigerauge, das Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere Mitmenschen
sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen
einen Schal an. Rdume in diesen Farbténen, die goldgelbe Farben ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere

eigene Willenskraft und Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem
Energiezentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum (ber
Atemtechniken aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken Gehirnhélfte angeregt, die unseren
bewussten Willen - unsere Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen

machtvolle Uberredungskiinste von AuRen abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen.

Diese mégen auch eingesetzt werden, wenn wir ein Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich kann
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nicht"- Angsten verspiiren. Unter der Beschreibung Ihres Sonnenzeichens finden Sie eine einfache Atemiibung,
mit der Sie die Qualitét Ihrer vitalen Kraft mit Ihrem persénlichen Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw.

Solar plexus - verbinden und stérken kénnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Male aktiviert und sind
vielleicht auch mehr geéffnet. Die Folge hiervon ist, dass wir zundchst auf Einfliisse von aulRen besonders
sensibel reagieren. Mit Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra, schiitzen
und heilen. Heilkréfte von Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das
Aura-Soma-Sonnendl "Gelb tiber Gold" stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden
uns auf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten Wissen, also mit unserer Intuition. Hieriiber
beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kénnen Sie im

gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben,
wo wir - so aufgeladen - uns nicht so leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen Gerdusche und
Schwingungen, die permanent auf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Bassténe - einen
Schutzmechanismus in uns auslésen, soll der uns vor Uberreizung von AulRen bewahren. wir Nach so einem
Geréduschgenuss kénnen nicht voll entfaltet unsere Sonnenkréfte ausstrémen lassen. Sie mbgen sogar
Verkrampfung und Angst in uns auslésen, was manchmal mit der Begleitmusik spannender Filmszenen

beabsichtigt wird.

Lebenskraft ist Willenskraft
(Sonne im Widder)

Mit Ihrer Widder-Sonne setzen Sie alle lhre Energien ein, um das durchzusetzen, was Ihnen wichtig

erscheint. Dabei kdnnen Sie nicht unbedingt Riicksicht auf die persénlichen Gesichtspunkte anderer
beteiligter Mitmenschen nehmen. lhnen geht es in der Hauptsache darum, dass sich etwas bewegt,

denn im Abwarten und Innehalten sehen Sie fir sich keine Entfaltungsmaoglichkeiten.

Wenn Sie sich aber trotz allem von lhren Mitmenschen dazu bewegen lassen, deren Standpunkte in
Ihr Unterfangen zu integrieren, haben Sie moéglicherweise den Eindruck, nichts Eigenes zuwege zu
bringen. So kommen Sie sich schnell Gbervorteilt vor. Ungerechtigkeiten verargern Sie sehr, vor
allem, wenn Sie der Meinung sind, dass lhnen Unrecht passiert sei. Sie stellen Ihre Krafte durchaus
bereitwillig in den Dienst einer sozialen Sache, sofern gewahrleistet ist, dass Sie dabei auch fir lhre
eigenen Rechte kampfen. In allem, was Sie tun, bendétigen Sie einen persénlichen Freiraum, in dem
Sie sich nicht bevormundet vorkommen - das ist |hr Streben nach Selbststandigkeit. Vor allem dann,
wenn Sie sich beengt und in Threm Aktionsrahmen beschnitten flihlen, treten Kopfschmerzen auf.
Dann méchten Sie mit dem Kopf durch die Wand - |hr Kopf zerspringt im Schmerzzustand. Wenn
Sie haufiger an Kopfschmerzen leiden oder gar Migraneanfalle kennen, liegen Ihrem Schmerz
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vermutlich Einschrankungen zu Grunde, durch die Sie nicht so handeln kénnen, wie Sie es gerne
wollten. Ein Spaziergang an der frischen Luft mag Ihnen kurzfristig ein wenig Erleichterung
verschaffen. Doch im Grunde genommen sollten Sie sich im Alltag mehr um lhre Rechte kiimmern.

Wenn Sie sich in Ihrer Selbstentfaltung und personlichen Freiheit an allen Ecken und Enden
behindert flihlen, kénnten Sie eigentlich aus der Haut fahren. Kreislaufstérungen mit
Schwindelanfallen weisen darauf hin, wie sehr Sie sich beim Ertragen einer Situation in lhren
Rechten selbst blockieren. Ohnmachtig vor Zorn setzen Sie sich Verletzungen - hauptsachlich am
Kopf - aus. Durch lhren unermudlichen Selbstbefreiungswillen kommen Sie an den Kanten, die Sie
eigentlich stéren, nicht mehr ungeschoren vorbei. Die angestaute Wut und die blockierte Energie,
die Sie fur Ihre Selbstentfaltung einsetzen sollten, lassen lhren Blutdruck in die Hohe schnellen.
Seltener findet sich bei dieser Sonnenstellung ein zu niedriger Blutdruck. Falls lhr Blutdruck
tatsachlich sehr niedrig ist, zeigt Ihnen das, wie sehr Sie Ihre Kraft fur Dinge und Aufgaben
einsetzen, die lhnen eigentlich nichts bedeuten. Dann agieren Sie sich in unliebsamen Arbeiten aus
und lhre innere Abwehr dagegen macht sich in Fahrigkeit und hektischem Getue bemerkbar. Das
gipfelt womdglich in Unfallen. In cholerischen Ausbriichen bekunden Sie der Welt lhre
Unzufriedenheit tber Ihren selbst geschaffenen Lebensplatz. Entziindungen der Galle und andere
entziindliche Prozesse driicken lhre innere Abwehr aus. Solange Sie noch nicht wissen, wie Sie zu
Ihren Selbstbestimmungsrechten kommen, sollten Sie sich durch eine sportliche Betatigung
regelmaRig austoben. Ein im Keller aufgehangter Sandsack zum Boxen kann gegebenenfalls flr
alle Ihre Freiheitsrauber herhalten.

Ihre psychische Heilung finden Sie darin, dass Sie sich personliche Freirdume schaffen, in denen
Sie Herr der Lage sind. lhren Kampfgeist sollten Sie fiir Unternehmungen einsetzen, die lhnen einen
personlichen Gewinn einbringen und lhnen deshalb auch am Herzen liegen. Ihr Mut und lhre
Durchsetzungskraft sind dort richtig eingesetzt, wo Sie sich mit dem Ziel identifizieren kénnen.
Zwischenzeitlich missen Sie ohne Riicksicht auf die Bedirfnisse und personliche Situation lhrer
geliebten Menschen eigene Wege gehen. Nur so wird es Ihnen méglich sein, lhre Energien in Liebe
fur den anderen einzusetzen.

Mit der Kraft der Edelsteine kdnnen Sie lhre Fahigkeit zur Selbstbehauptung positiv unterstiitzen.
Der Rubin starkt den Willen seines Tragers und hilft ihm dabei, zielbewusst zu handeln. Der Granat
unterstitzt zwar den Ehrgeizigen in seinen Bemuhungen, bewirkt aber Ungeduld, wenn sein Trager
keine Ziele verfolgen méchte. Der Diamant férdert die Ich-Krafte und schitzt lhr Selbst vor
negativen Einflissen von aul3en.

Dem Zeichen Widder ist der Planet Mars zugeordnet. Dies ist der Symboltrager fir den
Uberlebenswillen des Menschen. Mit der Energie des Mars' werden Widerstande mit Mut und
Tatkraft Gberwunden. Den Planetenschwingungen kénnen verschiedene Energiezentren im Kérper -
so genannte Chakren - zugeordnet werden. Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an denen im
Korper der Energiefluss reguliert wird. Um eine Planetenschwingung ungehemmt und positiv
ausleben zu kdnnen, muss das betreffende Chakra durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft unseres
Atems kdnnen wir solche Chakren von Energieblockaden befreien. Die Energie des Mars', die das
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Widder-Zeichen lhrer Sonne umschreibt, kann im Wurzelchakra positiv beeinflusst werden. Das
Wourzelchakra liegt zwischen After und Geschlecht. Um Ihrer Selbstentfaltung die nétige Widderkraft
zukommen zu lassen: Stellen Sie sich einen goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmung
aus der Erde Uber das Wurzelchakra in das Sonnengeflecht in sich hineinsaugen. Nach einem
kurzen Luftanhalten atmen Sie aus und schieben dabei das goldene Licht aus dem Wurzelchakra
entlang der Wirbelsaule wieder hinaus. Wenn Sie diesen Atemvorgang siebenmal wiederholen,
werden Sie sich von Tag zu Tag lebendiger flihlen und immer mehr wissen, woflr Sie Ihre vitalen
Krafte einsetzen wollen.

Kraft der Neugierde zulassen
(Sonne im 11. Haus)

Sie legen sehr viel Gewicht auf individuelle Entfaltungsméglichkeiten. "Jedem das seine" ist lhr
Lebensgrundsatz. Dadurch haben Sie lhren Mitmenschen gegentiber eine liberale Einstellung. Sie
haben die Zukunft im Auge und schlieRen sich bereitwillig notwendigen Entwicklungen an, die zur
Erneuerung der Welt beitragen - das ist Ihr soziales Engagement.

Solange Sie Ihren zukiinftigen Entwicklungsweg noch nicht erahnen, neigen Sie aber dazu, sich von
modernen Trends und neu aufkommenden Ideen beeinflussen zu lassen. Wenn Sie sich nicht fur
eine Herzenssache festlegen kénnen, weil standig Neues auf den Markt kommt, flhrt ihre innere
Ziellosigkeit zu Stress. Wenn sich |Ihre Vorlieben stets andern und Sie mit Ihrem Herzen standig hin-
und hergerissen sind, kann sich so eine innere Zerrissenheit in Herzrhythmus- und
Kreislaufstérungen aulern. Helfen kann lhnen hierbei, wenn Sie sich einen gewissen Zeitraum
vornehmen, innerhalb dessen Sie sich einem bestimmten Interesse ausschliel3lich widmen wollen -
und das aus vollem Herzen. Nur so finden Sie zwischenzeitlich Ruhe. Das macht Sie auch sicherer
in Ihrer Entscheidung, welche zukunftsorientierten Entwicklungen Sie wirklich vertreten kénnen. Mit
dem hierdurch gewonnenen Selbstbewusstsein werden Sie in Ihrem Umfeld an wichtigen
Veranderungen tatkraftig mitwirken kénnen.

Hektik und Stress sind bei lhnen stets Anzeichen von Uberreizung. Dann haben Sie viel zu viel im
Kopf - alles Dinge, die Sie nicht mehr in die Tat umsetzen kdénnen. Ihr Nervengertist wird dadurch
stark angegriffen. Das wiederum zeigt sich in cholerischen Ausbriichen und auf kérperlicher Ebene
in Neuralgien (plétzlich auftretende Nervenschmerzen). Durch Uberraschend auftretende
Erkrankungen, die auch mit einem beiRenden, kaum auszuhaltenden Schmerz begleitet sein
konnen, wird |hr Unterbewusstes erkennbar. Dann scheint Ihnen eine bestimmte Sache zu viel
geworden zu sein oder Sie fiihlen sich durch etwas sehr beengt und in Ihrer persdnlichen Freiheit
stark eingeschrankt. Nicht selten scheinen berufliche oder partnerschaftliche Verpflichtungen der
Grund flr solch eine innere Auflehnung zu sein. Die Ldsung |hres Leidens liegt vermutlich darin,
sich wieder personliche Freirdume zu schaffen, beispielsweise indem Sie sich um gleitende
Arbeitszeiten bemiihen. Vielleicht geht es Ihnen aber auch um mehr Abstand und individuelle
Freizeitgestaltung in Ihrer Partnerschaft, was sicherlich zu regeln ist.
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Sie kommen zu lhrer Kraft, wenn Sie sich mit Gleichgesinnten zusammenschliel3en, um im
Interessensaustausch das Eigene herauszufinden. Wenn Sie Probleme haben, kénnen lhnen
Selbsthilfegruppen bestimmt nitzlich sein. Ihre Kraft finden Sie in einer sozial ausgerichteten
Aufgabe, die Ihnen ans Herz wachsen darf. Sie sind ein Menschenfreund und Ihr Herz kann sich
6ffnen und Ruhe finden, wenn Sie lhre Menschenliebe flir die Verbesserung eines Status quo
einsetzen.

Heilungsweg: Anspannung und Entspannung
(Sonne Konjunktion Rad-Mond)

Ob Sie sich den Anforderungen des Tages gewachsen fihlen, hangt vor allem von Ihrem
psychischen Wohlbefinden ab. Wenn es mit der Liebe klappt und Sie sich rundweg zufrieden fihlen,
mdchten Sie mit Ihren Uberschaumenden Kraften am liebsten Baume ausrei3en. Dann scheint sich
alles, was Sie anpacken, in Gold zu verwandeln und der Erfolg stellt sich auf der ganzen Linie ein.
Wenn es jedoch in lhren Beziehungen kriselt, fliihlen Sie sich in lhrer gesamten Leistungskraft -
sowohl im Beruf als auch im Privatleben - sehr beeintrachtigt.

Vermutlich kennen Sie Phasen in Ihrem Leben, in denen Sie sich einfach schwach und kraftlos
fuhlen. In solchen Zeiten sind Sie ausgelaugt und leben kaum aus sich selbst heraus. Dann tragen
Sie eine kérperliche Hille mit sich herum, die Lebendigkeit vermissen lasst. Vielleicht kennen Sie in
solchen kraftlosen Phasen auch noch depressive Verstimmungen, in denen Sie kaum einen klaren
Willen besitzen und am liebsten alles aufgeben mdochten. Sie fihlen sich psychisch belastet, wenn
Sie sich um die Bedlrfnisse lhrer Lieben kimmern mdchten und gleichzeitig einen individuellen
Entwicklungsweg anstreben. Beides kann oft nicht zufriedenstellend miteinander vereint werden.
Wenn Sie sich einer der beiden Rollen mehr verpflichtet fiihlen, ist stets der andere Teil in Ihnen
unzufrieden. Bei einer Doppelrolle neigen Sie daher dazu, sich zu belasten. Beispielsweise
Ubernehmen Sie sowohl die Vater- als auch die Mutterrolle bei Ihren Kindern. In beruflicher Hinsicht
kiimmern Sie sich um private Anliegen Ihrer Mitarbeiter und streben gleichzeitig die
Selbststandigkeit eines héheren Postens an, durch den Sie aus der Mitarbeiterschaft
herausgehoben werden. So befinden Sie sich des Ofteren in einer Zwickmuhle, durch die Sie
kraftemaRig sehr stark belastet werden. In Zeiten, in denen Ihr Bedirfnis nach Geborgenheit und lhr
Drang nach der Verwirklichung Ihrer persdnlichen Absichten aus dem Gleichgewicht geraten sind,
wird Ihnen der Arzt vielleicht die Diagnose einer vegetativen Dystonie bescheinigen - Herzklopfen,
Herzbeklemmung, Unruhe oder Midigkeit, Schwindelgefiihl, Magendruck, Schlafstérungen und
feuchtkalten Extremitaten kann damit einhergehen. Wenn lhr inneres Gleichgewicht verloren
gegangen ist, kdnnen Sie sich auch mit Tiefpunkten in lhrem Sexualleben konfrontiert sehen. Alles
scheint irgendwie aus dem Lot geraten zu sein.
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Aufgabe und Heilungsweg liegen bei dieser Aspektierung darin, auf sensible Weise darauf zu
achten, ein Gleichgewicht zwischen lhrer persénlichen Selbstverwirklichung und lhren emotionalen
Bedurfnissen herzustellen. Beide Seiten hegen den Anspruch, beachtet zu werden. Mitunter ist das
nur durch die abwechselnde Betonung der beiden Seiten realisierbar.

Fur Sie wird Urlaub und Erholung zu einem wichtigen Thema. Andererseits sollten Sie sich nicht
aufgrund partnerschaftlicher oder familiarer Umstande dazu bringen lassen, véllig auf lhre
Selbststandigkeit - die Sie vielleicht in einer beruflichen Tatigkeit sehen - zu verzichten. Sie werden
sich verstarkt mit der von lhnen als "schwach" empfundenen Wesensseite anzufreunden haben.
Das ist der Teil in Ihnen, der die liebevolle Zuwendung eines Menschen unbedingt braucht.
Bedurftig zu sein und etwas zu brauchen, verachten Sie zeitweise an sich - denn mit lhrer anderen
Wesensseite wollen Sie lhr Leben vollig selbststandig und unabhangig meistern. Ein erster
moglicher Schritt, um aus den Extremen zwischen Uberforderung und Beduirftigkeit
herauszukommen, ware, taglich Zeit fur Ausgleich und Entspannung einzuplanen. Dann werden Sie
sich erholt und willig wieder in die Pflicht nehmen lassen. Gonnen Sie sich eine kleine Pause, in der
Sie im Liegestuhl die Kraft und Warme der Sonne genieflen und alle Verantwortungen um sich
herum kurzfristig mal ablegen. Danach sollten Sie den Tag mit einer Aufgabe fortsetzen, die Ihnen
auch Spald macht. Auch wenn Sie jetzt die Achseln zucken, ist dies doch in den meisten Fallen
madglich - denn es kommt nur auf die Einteilung der Pflichten an.

Im Grunde genommen kdnnen Sie sich sehr gut auf Ihre Selbstheilungskrafte verlassen, denn mit
dieser astrologischen Aspektierung wollen Sie unertragliche Zustande nicht allzu lange aushalten.
Eine Krankheit kann daher lhren Willen starken, Ihr Leben wieder in ein personliches Gleichgewicht
Zu bringen.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen starken lhren gesunden Egoismus. Die Bachbliite
"Red Chestnut" kann helfen, wenn wir uns um jemanden zu viele Sorgen machen und unsere
eigenen Note hierliber ganzlich missachten. "Red Chestnut" kann uns vor pessimistischer
Erwartungshaltung schitzen, die nicht selten Misserfolge heraufbeschwort. Die Bachblite "Chicory"
starkt unsere Fahigkeit, uns liebevoll und absichtslos einem Menschen zuzuwenden. Liebe kann
nicht erzwungen werden. Liebe begegnet uns meistens dort, wo wir Sie nicht erwarten, denn dann
kann sie uns ohne Bedingungen geschenkt werden.

Heilungsweg: Fantasien wahr werden lassen
(Sonne Trigon Rad-Neptun)

Sie haben eine bilderreiche Fantasie, die Ihnen hilft, Ideen kreativ in die Tat umzusetzen. Sie lassen
sich von den Sorgen und Néten lhrer Mitmenschen berlihren, finden aber im Rickzug und im
kreativen Prozess die Moéglichkeit, sich von negativen Einflissen wieder zu erholen. Sie sehnen sich
aber auch danach, in einem sozialen Netz aufgefangen zu werden. Ihre Sehnsucht treibt Sie an,
sich um das Schicksal lhrer Mitmenschen zu kiimmern. Durch lhr Mitgeflihl kann es lhnen
passieren, dass Sie zu selten Grenzen ziehen und es versaumen, "Nein" zu sagen. Weil Sie selbst
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nicht gerne alleine sind, muten Sie dies auch anderen nicht gerne zu. So stellen Sie sich manchmal
als Zeitvertreib fiir andere zur Verfligung und vernachlassigen dabei Ihre personliche Entfaltung. So
gesehen missachten Sie Ihre Bedirfnisse nach Rickzug - ein Riickzug, der Ihnen erméglichen
wirde, sich abgeschieden von der AuRenwelt regenerieren zu kdnnen. Folglich fehlen Ihnen die
Pausen, um Eindriicke zu verarbeiten. Manche Menschen suchen im Alkohol und in anderen
Drogen oder Schlafmitteln Entspannung. Auch durch Schmerzmittel werden Symptome
weggewischt, die uns eigentlich daran erinnern sollen, dass es nun an der Zeit ware, wieder mehr
an sich selbst zu denken. Sollten Sie Alkohol oder andere bewusstseinsverandernde Mittel zu sich
nehmen, um sich besser zu flhlen, sind Sie suchtgefahrdet! Suchen Sie in so einem Falle Trost und
Rat in einer Selbsthilfegruppe.

Unbewusst verschaffen Sie sich die nétige Ruhe vor unliebsamen Alltagsaufgaben, indem Sie sich
kraftlos, mide und abgespannt fihlen. Moglicherweise treten Kreislaufstérungen auf, die mit
Schwindelgefiihl einhergehen. Wenn Sie an einer chronischen Nasennebenhdhlenentziindung
leiden, dann ahnelt das dem Bild einer Schnecke, die sich mittels Schleimverdickung vor Stress und
unangenehmen Umwelteinflissen verschlief’t. In diesem Fall sollten Sie sich unbedingt mehr Zeit
fur eine Erholungspause nehmen, in der Sie einem Hobby nachgehen, das Ihnen Zufriedenheit
schenkt.

Es ist anzunehmen, dass Sie besonders krankheitsanfallig sind, wenn andere allzu leicht Gber Sie
verfugen kénnen. Durch Kranksein kénnen Sie dann endlich zum Ausdruck bringen, dass Sie nicht
verfugbar sind. Vermutlich brauchen Sie hin und wieder Riickzugsmaéglichkeiten, um zu spuren, was
nur Sie selbst wollen. Im Alleinsein regenerieren Sie sich, weil Sie tun und lassen kénnen, was
Ihnen selbst gerade so in den Sinn kommt. Sie nehmen bestimmt wahr, wie Ihre Lebenskrafte
wieder zurlickstrémen, wenn Sie sich |hren Gedanken oder Tagtrdumen einfach so hingeben. Um
dabei aber nicht in Lethargie zu verfallen, sollten Sie Ihrer Fantasie auch noch eine aktive
Ausdrucksmdglichkeit geben, wie z.B.: Malen, Tanzen, Musizieren oder auch durch das Schreiben
von Geschichten oder Gedichten. Nach einem schweren Arbeitstag ist es bestimmt nicht leicht, sich
noch einmal zu einer kreativen Téatigkeit aufzuraffen. Vielleicht macht es lhnen dann mehr Spal},
sich im Rahmen einer Veranstaltung der Volkshochschule etwa zum kreativen Tanz oder zum
pantomimischen Theater bewegen zu lassen.

Vermutlich splren Sie in sich einen Drang, sich mit Ihrem Hoheren Selbst zu verbinden. Das
geschieht in Gebeten und auch in Meditationen. Wichtig bleibt aber, dass Sie sich vor jeder Reise in
eine Welt, die neben der bewussten Wirklichkeit liegt, in der hiesigen Welt verankern sollten. Damit
garantieren Sie sich die Rickkehr aus anderen Zustanden. Wenn das nicht geschieht, begeben Sie
sich in die Gefahr, an der beengenden Wirklichkeit, in die Sie zwangslaufig zurlickkehren missen,
zu zerbrechen. So eine Erdung kann durch kraftiges Massieren der Ful3sohlen geschehen. Ebenso
verbinden Sie sich mit Ihrem Persoénlichkeitszentrum - lhrem Selbst - wenn Sie die Atemibung
durchfihren, die bei Ihrem Sonnenzeichen beschrieben wurde.
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Bachblitenessenzen kénnen einen psychischen Entwicklungsprozess unterstiitzen. Wenn Sie sich
nach mehr Lebensfreude sehnen, sich aber verschlossen und introvertiert fihlen, kann die
Blutenessenz "Clematis" dazu verhelfen, lllusion und Wirklichkeit einander etwas naher zu bringen.
Nach einer kraftezehrenden Krankheit oder wenn Sie sich antriebslos und apathisch flihlen, kann
die Blitenessenz "Wild Rose" lhren Widerstand gegen Resignation und Abgestumpftsein starken.
Die Blitenessenz "Centaury" kann eingesetzt werden, wenn es lhnen schwer fallt, "Nein" zu sagen -
und Sie dadurch immer mehr auf lhre kreative Selbstentfaltung verzichten.

Heilungsweg: Selbstkontrolle aufgeben
(Sonne Opposition Rad-Pluto)

Sie sind eine kraftvolle Personlichkeit - eine Persdnlichkeit, die ihre Lebenskrafte haufig im
Verborgenen halt. In lhrer Selbstentfaltung streben Sie danach, jemand zu sein. Dieser "Jemand"
entspricht allerdings nicht unbedingt lhren individuellen Fahigkeiten und Wesenszligen. Der
Jemand, den Sie anstreben, soll womdglich auch heute noch dem Werturteil Ihres vaterlichen
Vorbildes standhalten - und vor allem Macht und Einfluss ausstrahlen. So kann es sein, dass Sie
sich in ein Selbstbild verbeilten, das lhre Lebensenergien nicht optimal zur Geltung kommen Iasst.
Ihr Lebens- und Heilungsweg ist daher ein Selbstfindungsprozess, bei dem Sie lernen missen, lhre
tatsachlichen Potenziale auszuschopfen.

Krankheit ist fiir Sie ein bedrohlicher Zustand von Schwéache - Schwache, die Sie an sich selbst
verachten. Deshalb kénnen Sie die Ruhe und die Rekonvaleszenzmdglichkeiten, die lhnen eine
Krankheit auch bietet, wohl kaum geniel3en. Sie sind eher darauf bedacht, mdglichst schnell und
rigoros das Gift, das Sie zu schwachen droht, aus Ihrem Koérper auszumerzen. So therapieren Sie
sich mit starken Medikamenten oder qualen sich durch Rosskuren. Manche Menschen fiihlen sich
nach einer Operation auch seelisch geheilt, weil der lastige Krankheitsherd, den eine kranke Psyche
verursacht haben mag, endlich herausgeschnitten wurde. Jedes noch nicht da gewesene Zipperlein
wird zunachst einmal mit Argwohn betrachtet, denn Sie beflirchten hinter neu auftauchenden
Krankheitssymptomen stets auch eine unheilbare Krankheit. Die Ahnung, dass Leben und Tod sehr
eng beieinander sind, ist gleichzeitig auch Ihre Furcht. Vor allem in Zeiten psychischer
Veranderungen und innerer Umwalzungen werden Sie merklich haufiger von bésen Ahnungen
geplagt, die sich allerdings nicht bewahrheiten miissen. Jeder psychische Krisenzustand ist bei
Ihnen im Grunde genommen ein Aufschrei, endlich lhre eigene Lebensart leben zu wollen:
Vermutlich haben Sie, um ein "Jemand" zu sein, andere persdénliche Potenziale verkimmern lassen,
die Ihnen Lebenslust und eine Leichtigkeit des Seins vermitteln kénnten.

Wahrscheinlich haben Sie lhren Vater als streng und prinzipientreu erlebt. Seine Vorstellungen
waren wohl immer schon malfdgeblicher als lhre individuelle Entwicklungssituation. Dabei haben Sie
ein Selbstbild in sich aufgenommen, in dem Sie sich als zligellos empfinden und sich zu
beherrschen hoffen. So liegt es nahe, dass Sie aus Angst, aus dem Rahmen zu fallen, selbst lhre
impulsive und kraftvolle Wesensnatur verachten. Dann qualen Sie sich mit Selbstvorwiirfen, die Sie
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im Extremfall in selbstzerstorerische Krafte umwandeln kénnten. Alkohol, beruhigende Medikamente
oder Drogen kdnnten Ihnen eine Moéglichkeit bieten, lhre lebensspendenden Urkrafte in
Bewusstlosigkeit zu ertranken. In solch einer psychisch labilen Verfassung kénnen Sie leicht slichtig
werden. Auch wenn Sie nur phasenweise in ein Nichts abtauchen, ware es ratsam, dass Sie sich
bei wirklichen Freunden oder entsprechenden Selbsthilfegruppen Vorschlage zur
Lebensbewaltigung einholen.

Ihre Vitalitat erleben Sie in der Sexualitat. Orgasmusschwierigkeiten, méglicherweise auch die lhres
Partners, Prostataerkrankungen und ebenso immer wieder auftauchende Erkrankungen im
Genitalbereich sind dann Widerspiegelungen von blockierten Lebensenergien. Medikamentdse
Behandlungen, eventuell auch operative Eingriffe sind hierbei stets als Symptombehandlung zu
betrachten, nicht aber als Heilungsvorgang an sich. Solche kdrperlichen Krankheitsbilder kdnnen bei
der seelischen Heilung hilfreich sein, wenn sie auf lhren psychologischen Hintergrund hin analysiert
werden. Hierbei kann eine Psychotherapie behilflich sein, die allerdings kdrpertherapeutische
Elemente, wie z.B. Bindegewebstiefenmassage, integrieren sollte.

Cholerische Ausbriiche sind ebenfalls ein Hinweis darauf, dass Lebensenergien viel zu lange
zurtickgehalten wurden - Lebensenergien, die dann vulkanartig ausbrechen und vernichtende
Wirkungen haben kénnen. So ein Energiestau kann im Kérper mit Atemibungen - z.B. die bei Ihrem
Sonnenzeichen beschriebenen - wieder in Fluss gebracht werden. Wenn Sie sich intensiver mit der
Kraft lhres Atems befassen wollen, sollten Sie sich an einen erfahrenen Therapeuten wenden. Der
kann Sie beim Durchleben lhrer Leiden aus der Vergangenheit, die die Energieblockade verursacht
haben, begleiten. Geeignet sind hierbei die Methoden des Rebirthings und auch die der
Selbsthypnose. Probieren Sie aber bitte keine der in Blichern nachzulesenden Atemtechniken ohne
Anleitung und fachméannische Begleitung aus!

Ihr Unterbewusstes reguliert lhre vitalen Krafte und auch lhre persénliche Entfaltung. Deshalb
sollten Sie mit lhrem Unterbewusstsein in Kontakt kommen und es positiv auf lhre vitalen Krafte
einstimmen. Das kann mit einer Affirmation geschehen, die in etwa so lauten mag: "lch 6ffne mich
und vertraue den richtigen Menschen." Einen ahnlich lautenden Satz kénnen Sie auf einen Zettel
schreiben und an Gegenstanden fixieren, die Sie oft am Tage ins Auge fassen: etwa in lhrem
Geldbeutel oder auch in lhrem Terminkalender. Im Laufe der Zeit werden Sie feststellen, dass lhre
Affirmation Wirkung zeigt. Bachblltenessenzen unterstitzen persénliche Entwicklungsprozesse und
stimmen Sie auf zu bearbeitende Lebensthemen ein. Die Bliitenessenz "Holly" kann bei Eifersucht
und Misstrauen eingesetzt werden. Wenn Sie ein intensives BedUrfnis nach Liebe und Freude
haben, doch Ihre Erwartungen nicht erfullt werden, kann lhnen die Blitenessenz "Willow" dazu
verhelfen, Niederlagen als eine Regulation des Schicksals zu betrachten, ohne verbittert und voller
Groll darauf zu reagieren.
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lhre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser Fiihlen und unsere emotionalen Bedlirfnisse an. Wenn unsere
Bediirfnisse gestillt werden, flihlen wir uns emotional geséttigt und entspannt. In den Momenten, in denen wir es
uns gut gehen lassen, flihlen wir uns angenommen und geliebt - wir fiihlen uns gesund. Unsere Stimmungen und
Launen geben Aufschluss dartiber, wie zufrieden bzw. wie angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich
entspannen kénnen wir uns nur, wenn wir uns auch Zeit nehmen zu geniel3en. Der Mond gibt uns Aufschluss
dartiber, was wir tun kbnnen, um uns zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der wir unsere Gesundheit

erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser Urvertrauen und - darauf griindend - unsere Fahigkeit, uns der
Liebe eines Menschen hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft (iber unsere Selbstliebe, ohne die wir
kaum féhig sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich: z.B.,
wenn wir uns strengen Diétpldnen oder Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in (bersteigerter Esslust.
Manchmal reagieren wir sehr trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bedlirfnisse nicht erfiillt werden. Dann
verkneifen wir uns gerade das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier nach mehr auslésen kénnte:
unsere Lust auf StBigkeiten, auf Sex und Zéartlichkeit. Weil wir in so einem Gemlitszustand keinesfalls bed(irftig
sein wollen, schneiden wir uns lieber von unseren Sehnstichten ab und verzichten. Doch gerade dieser Verzicht

ist eigentlich ein Ausdruck unseres Bedlirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgénge in uns, durch die wir Energie von aul3en aufnehmen - unsere Sonne
hingegen steht fiir Prozesse, durch die wir Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie entspricht auf
kérperlicher Ebene der Nahrungsaufnahme. Daher wird in der Astrologie dem Mond der Magen zugeordnet. Wie
eng die biologischen Vorgdnge mit den psychischen verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann, wenn wir
unsere Geflihlsantennen nur auf das Aufnehmen und zu wenig auf das Abgeben richten. In solchen Féllen
schlucken wir nur allzu bereitwillig unsere Enttduschung und unseren Arger hinunter. Das AuBere scheint
wichtiger zu sein als unser Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstau, der das parasympathische
Nervensystem anregt. Dieses aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte, und unsere nicht ausgedriickten
Gefiihle manifestieren sich vielleicht in Form eines lberséuerten Magens. Daraus kann sich auf Dauer eine
Magenschleimhautentziindung entwickeln, die bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden nach sich ziehen

kann.

Besonders Frauen spiiren die Einfliisse des Mondes, denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den
Mondphasen im 28-Tage-Rhythmus angeglichen. Der Mond beeinflusst unter anderem auch den Rhythmus der
Gezeiten. Da der Fliissigkeitshaushalt im Kérper mit den Mondenergien in Verbindung steht, wird dem
astrologischen Mond ebenso die Schleimproduktion im Kérper zugeordnet. Psychologisch gesehen stehen
Schleimhautirritationen, Uber- bzw. Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und auch chronische

Nasennebenhdhlenentziindungen in engem Zusammenhang mit unseren Bed(irfnissen und emotionalen

Wiinschen.
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Wir kbnnen das FlieBen unserer Gefiihle - also unsere Mondenergie - durch die Schwingungen
lichtreflektierender Edelsteine verstérken, beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch Silberschmuck unterstlitzt
die Mondkréfte in uns, denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die Farbe weil3 gehért zum &therischen
Kérper, dem Lichtkérper, des Menschen und unterstiitzt das Flie3en unserer sensiblen Kréfte. Weil3 ist eine
Mondfarbe. Weille Kleidung regt auch in unseren Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst kleidet sich

die Braut traditionell in Weil3 - ein Zeichen ihrer reinen Liebe zu ihrem Brautigam.

Geftihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer Kindheit in Bertihrung bringen, nehmen wir oft kérperlich im
Unterbauch wahr. Manchmal tiberstrémt uns von dort kommend eine wohlige Welle der Lebenslust. Vor allem
dann, wenn unsere Bediirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die Empfindungen in unserem Bauch
mdéglicherweise voriibergehend ab und blockieren unsere Gefiihle. Dadurch verringert sich jedoch auch unsere
Lebensfreude, und wir fiihlen uns in der Welt nicht mehr ausreichend wohl und beschlitzt. Hier kbnnen uns
Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren des Menschen.
Besonders das orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen Schwingungsschutz um unsere
Geftihlserinnerungen, wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker Kérperhélfte aufgetragen wird. Genaue
Anwendung und Wirkungsweisen finden Sie im Buch "Aura-Soma" von Irene Dalichow und Mike Booth. Die

Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr beeinflussbar und verletzbar
sind. Wenn wir uns durch die Emotionen unserer Mitmenschen in unserem Wohlbefinden beeintrdchtigt fiihlen,
kénnen wir uns jedoch durch die Kraft unserer imaginéren Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die in
jeder Lebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um lhren Kérper herum von einem Ei aus
weillem Licht umgeben sind. Dieses Lichtei ldsst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte
des gedachten Lichtes ist flexibel; sie kann zart-durchlédssig sein und sich im Bedarfsfall - wenn Sie sich gegen

negative Einflliisse abschirmen wollen - zur undurchldssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Geflihlsmusik. Es sind weiche und schwingende Téne, wie beispielsweise die der Geige.
Wassermusik, auch das Plétschern eines Baches oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns auf unser

Gemiit ein.

Erholung finden Sie im Abenteuer
(Mond im Widder)

Mit Threm Widdermond sind Sie oft ungeduldig. Was Ihnen in den Sinn kommt, méchten Sie
madglichst sofort haben. Fur Ihr Wohlbefinden brauchen Sie sehr viel - oder anders gesagt: es gibt
immer irgendetwas, was Sie brauchten, um sich wirklich wohl zu flihlen. So suchen Sie nach der
Quelle, die immer fliel3t, wenn Sie gerade spontane Wiinsche haben. Manchmal genlgt lhnen aber
auch schon die Vorstellung "Wenn ich wollte, kdnnte ich das und das bekommen". Eigentlich sind
Sie gierig und begierig darauf, etwas zu erleben, und in dieser Lust auf Leben liegt Ihre
Selbstheilungskraft. Wenn diese bedroht ist, werden Sie vermutlich Gberreizt, panisch und auch
krank. Sie sollten sich also nicht selbstlos zum freiwilligen Verzicht zwingen.
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Aus beengenden Lebensumstanden versuchen Sie sich durch Hyperaktivitat zu befreien. Dabei
koénnen Sie kopflos und fahrig werden. Durch cholerische Wutausbriiche kénnen Sie sich vielleicht
kurzfristig entladen, doch die Folge fortwahrender Gereiztheit ist nicht selten eine
Magenschleimhaut- oder Gallenblasenentziindung. Sie besitzen viel Durchsetzungskraft, was
allerdings auch dazu flihrt, dass Sie sich durch so manches Problem alleine durchboxen wollen. So
liegt es Ihnen wohl gar nicht, die Hilfe anderer anzunehmen, denn Sie mochten niemanden um eine
Gefalligkeit bitten missen. Lieber beilen Sie die Zahne zusammen und werden nachts vermutlich
zahneknirschend im Schlaf liegen. Haufige Entziindungen der Nasenschleimhaute mit der Folge
einer chronischen Nasennebenhdhlenentziindung kénnen ein Anzeichen daflir sein, wie sehr Sie
Ihre Geflihle mit den Gewalttouren, die Sie im Alltag durchziehen, blockieren. Klopfende
Kopfschmerzen, rasende Ohrenschmerzen und Migraneanfalle zwingen Sie zur Ruhe, wenn Sie
sich wieder einmal selbst mit Arbeit Gberfordert haben. Akute Schmerzen sollten fir Sie ein
Alarmzeichen daflr sein, sich wieder mehr um lhre eigenen Bedirfnisse zu kimmern. Das bedeutet
auch, dass Sie sich auch mal verwohnen lassen und die Hilfe Ihrer Mitmenschen annehmen.

Die lieb gemeinten Ratschlage mancher Mitmenschen, sich doch einfach mal zur Ruhe zu setzen
und sich durch Nichtstun zu erholen, fruchten bei Ihnen wohl kaum. Sie erholen sich bestimmt am
besten von den Alltagsstrapazen, wenn Sie aktiv sein kdnnen. Lebenslust erwacht in Ihnen, wenn
Ihnen der Abenteuerwind um die Ohren pfeift. Ein Radausflug mit unbekanntem Ziel oder ein
Wochenende ausgeflillt mit sportlichen Wettspielen an der frischen Luft lasst Ihre Lebensgeister
wieder aufleben. lhre Selbstheilungskrafte funktionieren wieder, wenn Sie lhren spontanen Einfallen
und egoistischen Wiinschen &fter folgen. Sie brauchen viel, Sie wollen alles und Sie mdchten es
sofort: das ist Ihre Monddynamik, die Sie in sich wahrnehmen und der Sie Rechnung tragen sollten,
um sich wohl flihlen zu kénnen - die Basis jeglicher Gesundheit.

Durch eine ganz einfache Kérperlibung kénnen Sie mit der Energie lhres Widdermondes in
Bertihrung kommen: stellen Sie Ihre Fife in schulterbreitem Abstand nebeneinander und stehen
Sie mit leicht gebeugten Knien so da, dass lhr Becken locker schwingend zwischen den
Huftgelenken aufgehangt ist. Schlie®en Sie nun lhre Augen und beginnen Sie, kreisende,
schwingende Hiftbewegungen zu machen, wobei Sie mit langsamen Bewegungen beginnen
sollten. Versuchen Sie einen vollstandig runden Kreis zu formen, wobei lhr Oberkérper gerade,
jedoch nicht steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie lhre Hufte so hin- und herschwingen,
vor, dass |hr Bauch unterhalb des Nabels mit einer roten Flissigkeit gefillt ist. Diese rote Flussigkeit
bewegt sich durch lhre Kreisbewegungen in lhrem Becken wie Wasser in einem kugelférmigen
Gefal. Versuchen Sie dabei, Ihren Afterschlielmuskel entspannt zu lassen. Nach etwa 2 bis 3
Minuten ruhen Sie sich am besten noch ein wenig im Liegen aus. Wahrend dieser Ubung kénnen
die Geflihle und Bedirfnisse, die Sie in lhrem Bauch die ganze Zeit mit sich herumtragen, spurbar
werden. Denken Sie dabei daran, dass alles, was Sie in diesem Moment erleben und flihlen, in
Ordnung und ein Teil Ihres emotionalen Wesens ist.
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Dem Zeichen Widder wird in der Astrologie als Farbe das Zinnoberrot zugeordnet. Rote Ttcher, die
Sie auf Sessel und Tisch geschmackvoll ausbreiten kénnen, werden daher lhre lustvollen
Mondenergien in Bewegung bringen.

Duftéle schaffen eine angenehme Atmosphare im Raum, wenn sie in Duftlampen verdampft werden.
Allerdings sollte man sich nicht standig in duftenden Raumen aufhalten, weil sonst vereinzelt auch
Unvertraglichkeiten auftauchen kénnen. Duftdle eignen sich hervorragend als Stimmungsmacher
und sollten ausschlieflich als solche eingesetzt werden. Dem Zeichen Widder kann als Duftessenz
die Myrre zugeschrieben werden. Myrre galt im alten Agypten als Aphrodisiakum. Sie hat eine
aktivierende Wirkung und soll beim Mann die sexuelle Potenz steigern. Myrre ist der Duft, der Ihr
Lustgefltihl und lhr inneres Wohlbefinden unterstitzt. Er wirkt angenehm und hilft Thnen, sich fir
zwischenmenschliche Beziehungen vertrauensvoll zu 6ffnen. Myrre sollte allerdings nicht wahrend
der Schwangerschaft verwendet werden!

Zur Gesundheit durch Anderssein
(Mond im 11. Haus)

Sie tun sich sehr gerne mit Menschen zusammen, mit denen Sie ein gemeinsames Interesse teilen.
Sie kdnnen sich sehr gut in eine Gemeinschaft einfligen, sind aber eher darauf bedacht, eine
gewisse Distanz zu den einzelnen Gruppenmitgliedern zu wahren.

Wenn lhnen jedoch jemand mit Nettigkeiten naher kommen maéchte, kann dies erst recht Ihr
Misstrauen erwecken. Dahinter steckt oft die Erfahrung, dass man als Liebling eines Elternteiles im
Gegenzug so manches Uber sich hat ergehen lassen miissen. Emotional gesehen kdnnen Sie sich
daher kaum vertrauensvoll entspannen und ohne Kontrolle Zartlichkeiten und lieb gemeinte
Geschenke annehmen. lhr parasympathisches Nervensystem ist aufgrund der emotionalen
Anspannung standig gereizt, was sich in einem nervésen Reizmagen oder auch mit einer
Magenschleimhautentziindung im Korper manifestiert. lhre psychische Angespanntheit beeinflusst
auch schnell Ihre Toleranzgrenze - dies zeigt sich vor allem dann, wenn psychischer Stress im
Berufsleben noch hinzukommt. Womaéglich bildet sich dann an Schweillstellen unter den Achseln
oder am Bauchgirtel ein juckender, wenn auch harmloser Ausschlag. Im Grunde genommen zeigt
das zwar an, dass Sie nicht besonders belastungsfahig sind, dies ist aber eben nur so, weil Sie
eigentlich selten entspannt sein kénnen. Sehr haufig ist bei dieser Mondstellung eine gegenlaufige
Fehlsichtigkeit zu bemerken, bei der ein Auge weit- und das andere kurzsichtig ist. Die bildliche
Vorstellung von so einer Doppelsichtigkeit macht Ihre Angst deutlich: die Angst, die Sie vor
eventueller Doppeldeutigkeit haben, die hinter einer emotionalen Zuwendung stecken kdénnte. Aus
Ihrer Beflirchtung heraus, dass jemand eher etwas von lhnen erwartet, als dass er lhnen etwas
schenken mochte, isolieren Sie sich.
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Auf die Dauer flihlen Sie sich in Ihrer selbstgewahlten Abgeschiedenheit nicht wohl. Sie brauchen
Freunde! Sie kénnen sich aus |hrer selbstgeschaffenen Distanz wieder befreien, indem Sie den
ersten Schritt zur Annaherung selbst tun. Im Helfen und Unterstitzen schenken Sie Ihre
Zuwendung. Das kann eine Spende fir eine Institution sein, die lhrem Interesse dient. Vielleicht
macht es lhnen auch Spal}, beispielsweise als Betreuungsperson auf einem Zeltlager mit Kindern
einen freundschaftlichen Kontakt zu schlielRen. |hr erster Schritt zum Heilwerden ist, etwas aus lhrer
Hand absichtslos zu geben. Die Freude, die Ihnen dabei entgegengebracht wird, I6st in Ihnen Ruhe
und Wohlbefinden aus.

Erholung finden Sie in Gruppen, in denen Sie sich ohne Riickblick auch wieder verabschieden
kénnen. Trauen Sie sich ruhig einmal in eine von der Volkshochschule angebotene
Selbsterfahrungsgruppe, die sich unter einem Thema trifft, das Sie interessiert. Auf diese Art kénnen
Sie sich beispielsweise mit der Chakrenlehre auseinander setzen und diese Energiezentren an sich
selbst erfahren. Und es werden unzahlige Veranstaltungen angeboten, mit denen Sie lernen
koénnen, |hre Isolation zu Uberwinden. Wichtig ist aber, dass Sie sich in eine Gruppe begeben, in der
es nicht um reine Wissensvermittlung geht, denn lhnen hilft vor allem die in der Gruppe entstehende
Dynamik - eine Dynamik, durch die Sie mit lhrem Distanzbediirfnis konfrontiert werden.

Sie sind ein Experimentator und das auch beim Essen. Sie kdnnen am besten geniel3en, wenn es
sich um eine besondere Zubereitung oder um ein ausgefallenes Gericht handelt. Vermutlich kochen
Sie selten nach Rezept und geben allem lhre spezielle Geschmacksnote. Am liebsten essen Sie in
einer Gemeinschaft, in der Sie sich auch noch angenehm unterhalten kénnen. So legen Sie weniger
Wert darauf, dass Sie gesund essen. Viel wichtiger ist Ihnnen Geselligkeit oder das
AuRergewodhnliche. Im Grunde genommen achten Sie weniger auf lhre Figur und schlagen sich
daher nicht allzu oft mit Abmagerungskuren herum. Ganz spontan kénnen Sie sich aber doch dazu
entschliel3en, ein paar Pfunde loszuwerden. Zum Abnehmen brauchen Sie allerdings ein
interessiertes Publikum, dem Sie lhre Erfahrungen wahrend der Fastenzeit auch mitteilen kénnen.
Vermutlich denken Sie sich lhren Diatplan selber aus und halten sich so lange konsequent daran,
bis es Ihnen doch zu langweilig wird - und Sie wieder Abwechslung im Essen suchen. Sie kénnen
heute Ernahrungserkenntnisse propagieren, die Sie morgen wieder Gber den Haufen werfen. Das ist
Ihre Art und das ist auch Ihr Genuss - namlich, sich nicht festlegen zu lassen. Vermutlich nehmen
Sie am erfolgreichsten ab, wenn Sie voller Interesse auf eine abenteuerliche Erfahrung im Urlaub
oder gedanklich auf etwas ganz anderes fixiert sind. Tapetenwechsel tut Ihnen bestimmt gut und
reil3t Sie auch aus lastig oder ungesund gewordenen Essensgewohnheiten wieder heraus -
allerdings nicht bestandig.
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Bedurfnis und Hingabe
(Mond Trigon Rad-Neptun)

Sie sind besonders empfindsam flr Stimmungen, die in der Luft liegen. Vielleicht merken Sie, dass
Sie sich von den Launen lhrer Mitmenschen leicht beeinflussen lassen. Abgrenzung fallt Ihnen nicht
leicht, sodass Sie zeitweise nicht mehr so genau wissen, wessen Geflihl Sie gerade ausleben. Jede
Person, mit dessen Schicksal Sie sich identifizieren, stellt einen Teil lhrer eigenen
Vergangenheitserfahrungen dar - ein Teil, der Sie méglicherweise heute noch schmerzvoll belastet.
Die Erinnerung daran liegt in lhrem Unterbewussten. Am besten kénnen Sie sich wieder
regenerieren, wenn Sie sich zeitweise in die Stille zurlickziehen. Dann legen Sie sich ein wenig zur
Ruhe und beobachten bewusst die Gedanken und Trdume, die Ihnen im Halbschlaf so kommen.
Vielleicht werden Sie sich das eine oder andere Bild merken kénnen. Das sollten Sie sich spater
notieren. Mit der Zeit werden Sie durch die Beschéaftigung mit Ihren inneren Bildern einen Zugang
zur Sprache lhren Unterbewussten finden.

In Phasen von Niedergeschlagenheit, in denen Sie nicht so recht wissen, was Sie bedriickt, kann
Malen eine Moglichkeit sein, um lhre inneren Bilder zu veranschaulichen. Allerdings sollte das
Malen nicht zur Anstrengung werden, sondern ohne Ziel und nur als Farbenspiel betrieben werden.
Meditative Musik wirkt auf Sie entspannend. Vielleicht kénnen Sie auch mit Tanzbewegungen
verborgene Geflihlsschatze ans Licht heben. Geschichten oder Gedichte, die Sie entweder selbst
verfassen oder ergriffen lesen, beschreiben gleichzeitig auch einen lhrer Geflihlszustande. Sie
finden Heilung, wenn Sie lernen, diejenigen Gefiihle auszudriicken, vor denen Sie am liebsten
davonlaufen.

Zeitweise flhlen Sie sich von einer Sehnsucht tUberwaltigt, die Sie vermutlich nicht so recht
einordnen kdénnen. Mdglicherweise entfliehen Sie hin und wieder in eine Traum- oder Fantasiewelt.
Sie sehnen sich nach einer heilen Welt, in der Sie mit Ihren Mitmenschen symbiotisch mitschwingen
kénnen. Das wird aber wohl selten der Fall sein - sodass Sie sich manchmal ganz in sich
zurtickziehen oder nach Moglichkeiten suchen, aus der beklemmenden Realitat auszubrechen.
Krankheiten, meistens infektiéser Art, bieten in solchen Fallen eine Rickzugsméglichkeit in die
Stille. In Fieberschuben entfliehen Sie in lhre Innenwelt. Vielleicht haben Sie auch zeitweise
visionare Vorstellungen. Diese sollten Sie fiir spater aufschreiben und deren Botschaft zu
entschlisseln versuchen. Besonders vorsichtig sollten Sie mit Drogen aller Art umgehen.
Wahrscheinlich kennen Sie die Angst, von Leid und Schmerz Uberwaltigt zu werden. Das lasst Sie
maoglicherweise zu sedierenden Mitteln greifen, die eine Suchtgefahrdung einschlieen. Deshalb
bitte nicht schon bei leichten Schmerzempfindungen zu Schmerzmitteln greifen! Beispielsweise
verfliegen so manche Kopfschmerzen wieder, wenn Sie sich an die frische Luft begeben, eine
Ruhepause einlegen oder Akupressurpunkte massieren. Auch Alkohol ist eine Droge und wird
gefahrlich, wenn er in depressiven Gemitsverfassungen zur Entspannung oder Ablenkung
getrunken wird.
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Ihre Sehnsucht, sich in einer Seelengemeinschaft aufgehoben zu fihlen, finden Sie in religidsen
Ritualen oder in Meditationen méglicherweise gut aufgehoben. Weil Sie jedoch dazu neigen, sich
der Wirklichkeit zu entziehen, sind vor allem Meditationstechniken ratsam, die die Verbundenheit mit
dem Korper und vor allem mit den unteren drei Chakren betonen. Fir Sie ist es wichtig, lhre
Sehnsucht auch im Kérper zu spuren. Das lasst Ihr Unterbewusstsein allerdings nur zu, wenn Sie
sich zuvor geerdet haben. Diese energetische Erdung kénnen Sie ganz einfach mit einem
minutenlangen Stampfen - beispielsweise zu Trommelmusik - erzielen: dabei leiten Sie all Ihr
Gewicht und lhre Kraft breitbeinig und Uber die gesamte FulRsohle in die Erde ab. Stellen Sie sich
vor, dass Sie ein breites, (berdimensional grolies Gesall haben, das bei jedem Auftreten
schwabbelt und mitschwingt. Auch in depressiven Abkapselungsphasen hilft das Stampfen, durch
das Sie Ihre abgeschnittenen Emotionen wieder splren kénnen. Auch auf Spaziergangen kénnen
Sie sich lhr Kérperempfinden wieder bewusst machen: indem Sie frische Luft mit der Vorstellung
einatmen, dass Sie dabei den ganzen Kosmos in sich aufsaugen. Wenn Sie dabei noch barful®
gehen oder in der weichen Erde herumwaten, leiten Sie das Aufgenommene wieder zur Erde
zurtick. So kénnen |hre Empfindungen wieder Wirklichkeit werden. Vor allem werden Sie im
geerdeten Zustand feststellen, dass jeder Schmerz auch wieder aufhdrt und alles Leid ein Ende
findet - wenn auch nicht auf Dauer.

Die Schwingungen der Bachblitenessenzen starken lhr Vertrauen auf lhre Intuition - eine Intuition,
die lhnen sagt, was flr Sie selbst im Moment richtig ist. Die Bachbliite "Centaury" hilft vor allem
jenen Menschen, die nur schwer "Nein" sagen kénnen. Hierbei kann sich manchmal Selbstlosigkeit
in Selbstaufgabe umkehren. "Centaury” férdert das Bewusstsein, ein Recht auf ein
selbstbestimmtes Leben zu haben, was auch unseren Selbstwert anhebt. Die Bachbliite "Clematis"
hilft in Lebensphasen, in denen Sie sich von Realitaten Gberrollt fiihlen. Da kénnen Sie
Tagtraumereien, mdglicherweise auch Sichten verfallen. "Clematis" unterstitzt die Bereitschaft,
auch schmerzliche Erfahrungen mit mehr Bewusstheit zu durchleben - und erweckt die Erkenntnis,
dass Verbesserung im Alltagsleben nur durch Eigeninitiative erzielt werden kann. Wenn Sie Drogen
zu sich nehmen oder Suchtverhalten an sich feststellen, sollten Sie sich unbedingt mit einer
Selbsthilfeorganisation in Verbindung setzen!

Bedurfnis und Auslieferung
(Mond Opposition Rad-Pluto)

Mit grolier Wahrscheinlichkeit hat sich Ihre Mutter in der Zeit um lhre Geburt herum in einer
psychischen Umbruchsituation befunden. So sehr sie sich vermutlich auf die Ankunft ihres Kindes
gefreut hat, so sehr war das freudige Ereignis mit Zukunftsangsten und Belastungen behaftet. Als
Baby haben Sie zwei Botschaften aufgenommen: die der miitterlichen Liebe und die der
mtterlichen Uberlastung, die Sie als Kind natlrlich auf sich selbst bezogen haben. So tragen Sie
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ganz unbewusst Schuldgefiihle mit sich herum, weil Sie sich flir den Schmerz lhrer Mutter
verantwortlich flihlen. Deshalb ist es eine zentrale Erfahrung in Ihrem Leben, dass Sie niemals zu
viel verlangen dirfen, denn sie glauben, mit lhnrem Liebeshunger andere auszusaugen.

Aus der existenziellen Verunsicherung heraus, die Sie schon sehr friih Ihrem Umfeld
wahrgenommen haben, entspringt Ihr Drang, sich von anderen immer wieder einen Liebesbeweis
zu holen. Vielleicht kennen Sie auch das Gefiihl, eigentlich nie so viel zu bekommen, wie Sie
brauchen. Der Grund so einer Feststellung liegt jedoch meist daran, dass man nicht genie3en kann
- denn erst nach dem Genieldien kommt das Sattigungsgefiihl auf. Stichtige Menschen entwickeln
wahrend des Konsums von Liebe, Alkohol, StRigkeiten, Zigaretten oder Drogen ein Verlangen nach
Mehr - und dann kdnnen sie nicht mehr aufhéren oder jedes Aufhéren ist zugleich mit einem Frust
behaftet. Und bei Ihrem unersattlichen Verlangen nach Zuwendung liegt der Griff zu
Ersatzbefriedigungen sehr nahe. Dieser Weg ist jedoch meist sehr qualvoll, da er den
Krankheitsprozess einer Sucht beschreibt. Wenn Sie an sich ein Suchtverhalten erkannt haben,
dann sollten Sie unbedingt eine entsprechende Selbsthilfegruppe aufsuchen! Auch Essstérungen im
Bereich der Magersucht oder der Bulimarexie - hierbei wird das Essen wieder willentlich erbrochen
-, sollten psychotherapeutisch angegangen werden. Mit jeder Art von Sucht driickt unser Korper die
Qual unserer Sehnsucht nach Liebe aus.

Das, was sich hinter Zwang, Sucht oder Krankheit verbirgt, erzahlt lhnen lhr Unterbewusstes in
lhren Traumen. Ihre uralten Angste und Sorgen wollen bei Tageslicht betrachtet werden. Deshalb ist
es ein Schritt nach Innen, lhre Traume gleich nach dem Aufwachen zumindest stichpunktartig
aufzuschreiben. Im Laufe der Zeit werden Sie lernen, die Sprache lhrer inneren Bilder immer besser
zu verstehen - und Zugang zu lhren psychischen Vorgangen finden. Mit Sicherheit erreichen Sie
auch bei Selbsthypnose einen guten Zugang zu lhrer emotionalen und seelischen Vergangenheit.
Diese Methodik sollten Sie sich allerdings von einem Hypnose-Therapeuten zeigen lassen. Wenn
Sie sich wegen eines Krankheitssymptoms sehr sorgen oder wenn Sie allgemein leicht zu
verangstigen und zu verunsichern sind, kénnten Sie sich - zunachst auch ohne psychologische
Beratung - mit Ihren unterbewussten Anteilen schriftlich in Verbindung setzen. Dann beginnen Sie
beispielsweise einen Brief mit der Anrede "Lieber Pluto, warum bin ich derzeit so angstlich und
besorgt..." und beschreiben ihm, wie es Ihnen so ergeht. Vielleicht fliel3t Ihnen schon beim
Schreiben eine Antwort aus der Hand oder ein bald folgender Traum gibt Ihnen Aufschluss. In
schwierigen Krisenzeiten sollten Sie sich nicht schamen, einen Psychotherapeuten zurate zu
ziehen. Das schon erwahnte Aura-Soma-Schock-Ol mag lhre Anstrengungen unterstiitzen,
unbewusste Angste in den begreifbaren Raum des Bewusstseins zu bringen. Dann kann nach
Uberstandener Krise Heilung eintreten.

Solange lhre Angste noch im Unterbewusstsein herumgeistern, mag sich das auf Ihr sexuelles
Empfinden negativ auswirken. Sollten Sie als Frau haufiger an Vaginalentziindung oder auch an
Vaginalausfluss leiden, strauben Sie sich mdglicherweise unbewusst gegen lhre Art, Sexualitat zu
leben. Vielleicht flhlen Sie sich aus falsch verstandener Liebe zu einem haufigeren Sexualkontakt
bewogen als es Ihrem sexuellen BedUrfnis entspricht. Sie kénnen hier nur eine Heilung einleiten,
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wenn Sie zu lhren eigenen Bedirfnissen immer mehr stehen - und des Ofteren ein "Nein" auch
durchsetzen. Die unter dem Mondzeichen beschriebene Beckenibung verbindet Sie bei
regelmaRiger Anwendung immer mehr mit lhren wahren Bedurfnissen und Geflihlen. Hierdurch
gelangen Sie an die Quelle lhrer Lust - eine Quelle, die Sie auch auf langere Sicht zufrieden werden
lasst. Als Mann sind Sie naturlich frustriert, wenn lhre sexuellen Wiinsche nicht erfillt werden. Das
macht Sie unausgeglichen und gereizt. Ganz unbewusst tun Sie sich vielleicht auch noch mit
Frauen zusammen, die Sie sexuell bevormunden oder mit Liebesentzug frustrieren.
Prostatabeschwerden, die auch schon in jingerem Alter auftauchen, kdnnten ein Ausdruck daftr
sein, dass Sie sich von Frauen in lhrer mannlichen Sexualitat zu wenig akzeptiert fihlen. Heilung
finden Sie, wenn Sie sich mit lhrer Wut konfrontieren - einer Wut, die Sie unbewusst auf Frauen
richten, ohne dabei zu ahnen, dass es ein uralter Groll gegen eine Mutter ist, die Sie in lhrer
kindlichen Bedurftigkeit zur Selbstkontrolle ermahnt hat.

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen helfen bei Schuldgefiihlen und Aggressionen. So kann
die Bachblite "Willow" eingesetzt werden, wenn Sie standig den anderen fir schuldig an lhrem
misslichen Schicksal erachten. "Willow" verhilft Ihnen zu einer anderen Lebenseinstellung, aus der
heraus Sie so manches zu akzeptieren lernen oder auch selbst die Dinge in die Hand nehmen. Die
Bachblite "Honeysuckle" ist angebracht, wenn Sie sich von Geflihlen von friher, die Sie heute noch
belasten, nicht I6sen kénnen. "Honeysuckle" mag die Neigung zu Siichten abbauen, die daraus
herriihren, dass man eine neue Lebensrealitat nicht annehmen will. Wenn Sie Drogen zu sich
nehmen oder Suchtverhalten an sich feststellen, sollten Sie unbedingt eine Selbsthilfeorganisation
aufsuchen!

Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems, das reduzierende Kréfte in uns wirksam werden I&sst. Er ist
ein Begrenzer. Wenn wir uns zusammennehmen, wenn wir verzichten, oder wenn wir erst einmal planen, bevor
wir handeln, leben wir nach dem Prinzip des Saturns. Saturn ist somit der Verzégerer aller beschleunigenden
Kréfte in uns. Natrlich ist ein Austausch zwischen Gasgeben und Bremsen notwendig, damit ein Geféhrt - unser
Kérper - in seinen Funktionen nicht liberdreht. Wenn jedoch die saturnischen Kréfte des Blockierens (iberhand
nehmen, kommt es zum Stillstand. Flir unsere Kérperfunktionen kénnte dies bedeuten, dass Zellvorgdnge zum

Erliegen kommen - und unser letzter saturnisch-kérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kérper Uberall dort wirksam, wo es um Stabilitét geht. Ohne unsere Knochen wéren wir
nicht zu willentlichen Bewegungen féhig - oder wir miissten uns wie ein Schleimpilz gleiten lassen. Die
Zusammenziehung unserer Muskeln - eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer Muskelbewegung: die
Kontraktion. Ein Muskelkrampf tritt auf, wenn der Muskel nicht mehr entspannt werden kann. Hier wird deutlich,
wie notwendig es ist, dass wir den saturnischen Vorgédngen in uns auch notwendige Lockerungen,

Entspannungen und Nachgeben entgegensetzen.
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Die Wirbelséule ist saturnischer Natur und beféhigt den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an der
Kérperhaltung eines Menschen sein Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit. Uberstreckung symbolisiert
Uberheblichkeit und damit auch zum Starrsinn. Wirbelséulenbeschwerden haben in der Regel saturnischen
Charakter. Sie sind Anzeichen fiir eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu oft gebeugt und im
psychischen Sinne auch selbst gedemditigt haben. Andererseits wird aber auch unsere Unbeugsamkeit, unsere
fehlende Einsicht, die héufig mit Uberheblichkeit einhergeht, durch steife Wirbel, Halsstarre, und auch
Wirbelfrakturen deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte Zahntrdume gehabt, in denen Ihnen voller Entsetzen ein
Zahn ausgefallen ist oder die Zdhne zu faulen begannen. Solche Trdume bedeuten h&ufig, dass wir eine
notwendige Verédnderung ahnen, doch unsere saturnischen Kréfte diese psychische Umwélzung verhindern
moéchten. Je verkrampfter wir an Altfgewohntem festhalten, desto zerstérerischer werden die Energien des
Umbruchs fiir das, was der Saturnanteil festhalten will - und der Zahn als Vertreter des Alten muss geopfert

werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fiir das Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der umgebenden
Materie ab. Uber unsere Haut bekommen wir eine klare Vorstellung unserer kérperlichen Begrenzung und
unserer materiellen Méglichkeiten. Durch sie erhalten wir eine individuelle Form - auch Schénheit. Durch Saturn
kénnen wir erkennen, wer wir sind und in welchem Verhéltnis wir zu den anderen Kréaften um uns herum stehen.
Wir werden vor duBBeren Einfliissen geschiitzt und das ist die Basis unseres Selbstbewusstseins. Um den
saturnischen Energien in uns gerecht zu werden, miissen wir uns mit unserem Kérper befassen, ihn achten und

pflegen und auch unsere psychischen und leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.

Sie kénnen Saturn in Ihrer Wirbelséule bewusst wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen: stellen Sie sich
schulterbreit hin und beugen Sie Ihren Oberkérper so weit es geht, aber locker und ohne Uberstreckung nach
vorne, sodass méglicherweise die Fingerspitzen den Boden beriihren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung
aus. Dabei sollten Sie darauf achten, dass Ihr Kopf locker nach unten hdngt. Dann richten Sie locker
weiteratmend ganz langsam Wirbel fiir Wirbel auf, sodass Ihre Wirbelsdule am Halsende - wie eine Marionette an
einem Fédchen - aufgehéngt ist. Flr das Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen.
Vielleicht spliren Sie wdhrend des Aufrichtens ein Ziehen - vor allem dort, wo lhre saturnischen Kréfte zu stark
am Wirken sind. Dort halten Sie Kummer, Sorgen oder Angste fest. Das Aura-Soma-Ol Nr. 5: "Gelb (iber Rot",
heilt und schlitzt mittels der heilenden Kréfte von Pflanzen und Edelsteinen unser unterstes Energiezentrum, das
so genannte Wurzelchakra. Das liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der Beschreibung Ihres
Saturnzeichens finden Sie eine Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Ihrem Uberlebenswillen zu verbinden.
Wenn Sie geerdet sind, werden Sie das durch aufkommende Lebensfreude spiiren. Das nach Vorschrift
aufgetragene Aura-Soma-OI Nr. 5 hilft, Ihre Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder festen Boden unter

den FiiBen haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde verbindet. Sie fiihrt uns zu unseren Wurzeln zuriick und zeigt
uns damit auf, was an Liebe und Achtung flir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir weiterleben kénnen.
Unsere Wegwerfgesellschaft und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den positiven saturnischen

Prinzipien oft entgegen, vor allem, wenn wir die Erde ausbeuten. Anhand der Denkweisen und Rituale von

Naturvélkern kénnen wir wieder zu einem ausgewogenen Verhéltnis zu unserer Umwelt zuriickfinden. Die
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Dakota-Indianer Nordamerikas beispielsweise haben nur so viel Biiffel geschlachtet, wie Sie an Fleischvorrat zum
Uberleben brauchten. AuBerdem wurden vom Biiffel so gut wie alle Kérperteile weiterverarbeitet. Eine solche
Okologische NutznieBung der Materie beinhaltet eine natiirliche Beschrédnkung und ist im positiven Sinne
saturnisch. Besonders Menschen aus Industrielédndern werden das erst wieder erlernen miissen. Wir kbnnen
jenes 6kologische Prinzip an unserem Kérper anwenden, indem wir ihm das zufiihren, was er braucht: Nahrung,
Wérme, Sexualitdt. In der sinnvollen Reduktion liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im grdmenden Verzicht und

im Sich-Nichts-Génnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch Vervollkommnung unserer Persénlichkeit zu erlangen.
Krankheiten kénnen ein Mittel sein, uns unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird héufig als der
Schicksalsplanet bezeichnet, weil er in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in dem er steht, aufzeigt,
welches Kreuz wir auf uns laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warum, so kann man in der Regel nur eine
befriedigende Antwort finden, wenn man die Méglichkeit einer Seeleninkarnation in Betracht zieht - denn dann
kann man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren Reifungsprozess unserer Seele verstehen: Wir machen
in unserer sozialen und kérperlich ausgerichteten Inkarnation als Mensch Erfahrungen, die uns zu spirituellen

Erkenntnissen fiihren, was wahre Liebe ist.

Selbsterhaltung durch Selbstverwirklichung
(Saturn im Léwen)

Bei dieser Saturnstellung werden Sie davor bewahrt, sich durch Selbstliberschatzung in lhren Zielen
zu verkalkulieren. Sie haben eine Neigung zur Perfektion, die Ihnen aber auch die Sicherheit gibt,
Ihr Vorhaben auch wirklich in den Griff zu bekommen. Wegen lhrer Gewissenhaftigkeit wissen Sie,
was Sie wirklich kénnen und wo lhre persénlichen Grenzen liegen. Wenn Sie sich dazu hinrei3en
lassen, zu viel auf einmal zu erledigen, ist das Raubbau an Ihren Kraften - und der reguliert sich
unbewusst, da uniberwindbare Hindernisse Sie zum Aufgeben einer Sache zwingen. lhre
Niederlagen sind also wohl Regulationssysteme, mit denen Sie sich vor Leistungstberforderung
intuitiv zu schitzen wissen.

Wenn lhre saturnischen Krafte verharten, bersehen Sie den rechten Zeitpunkt, an dem Sie
entweder von einer Sache ablassen oder ein langsameres Arbeitstempo wahlen sollten.
Moglicherweise bremst Sie dann ein Hexenschuss im Lendenwirbelbereich kraftig ab. Da Sie sich
vorzugsweise in Dauerstress begeben, kdnnen auch chronische Krankheitsbilder hervorgerufen
werden. Vor allem werden Sie bei durch Stress ausgeldsten Verkrampfungen zu wenig an die
Freuden den Lebens denken, die Erholung und Ausgleich schaffen. Typische Symptome der
Managerkrankheit kdnnen folgen: Ein GbermaRig belastetes Herz. Dahinter steckt ein gesteigerter
Profilierungsdrang, mit dem man auf Lob und Anerkennung abzielt und so hofft, zufrieden und
glicklich zu werden. Vor lauter Aufgaben und Terminen leben Sie leider vornehmlich flir Ziele in der
Zukunft - deswegen kann der Augenblick in seiner Fille nicht mehr genossen werden. Tatsache ist
aber, dass der Mensch nur in der Gegenwart lebt: Der Gegenwart sollte er deshalb all seine
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Aufmerksamkeit widmen. Um "heil3e" Stressphasen auch ausgleichen zu kénnen, sollten Sie sich
bewusst Zeit fir die Liebe und fir andere schéne Freizeitvergnigungen nehmen. Wenn Sie den
freudigen Ereignissen dieselbe Berechtigung in lhrem Leben geben wie Ihren Zielen und lhrem
Erfolgsstreben, sind Sie vor gesundheitsgefahrdender Selbstsabotage gefeit. Die Notwendigkeit
zum Ausgleich werden Sie jedoch nur erkennen, wenn Sie sich genigend geerdet haben.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine einfache Ubung an. Dabei geht es um den
Rhythmus von Spannung und Entspannung. Vor allem letzere ist bei saturnischen Vorgangen sehr
wichtig. Legen Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie die Beine so auf, dass sich die Knie
nicht beriihren. Sie sollten aber auch keine Anstrengung benétigen, um zu verhindern, dass lhre
Knie nicht auseinander klappen. Wenn Sie nun den Afterschlie@Rmuskel zusammenziehen - ohne
den Gesalmuskel zusammenzuzwicken - splren Sie die Dammuskulatur zwischen After und
Geschlecht. Manner kénnen mit dem Darmmuskel willentlich ihr Glied bewegen. Im Bereich des
Damms liegt ein Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra. Wenn dieses Energiezentrum
aktiviert wird, werden in uns Krafte wirksam, die uns flir die Erhaltung unserer Art mobilisieren. Das
nennt man im psychisch-energetischen Sinne Erdung. Der Darmmuskel kann entspannt werden,
wenn Sie als Frau lhre Scheide entspannen oder als Mann lhr Glied wieder schlaff hangen lassen.
Sie koénnen sich nun bildhaft vorstellen, dass |hr Darmmuskel ein Lift ist, der ein siebenstockiges
Hochhaus (sieben Chakren) hinauffahrt und in jedem Stockwerk anhalt - hierbei spannen Sie den
Darmmuskel an. Oben angekommen fahrt der Aufzug in gleicher Weise wieder ins Erdgeschoss
hinunter. Wahrend sich in lhrer Vorstellung der Aufzug bewegt, entspannen Sie lhre
Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelmaBig anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit Ihren
korperlichen Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden bestimmt auch starker auf gesunde
Ernahrung achten. Eine Erdung aktiviert die selbsterhaltenden Krafte und befahigt Sie, angestauten
Arger zu klaren und Ihre Bediirfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit lhren Instinkten und Trieben
besser umzugehen und gelangen dadurch zu einer erflllteren Sexualitat.

lhre saturnischen Krafte konnen Sie dazu verwenden, Wesentliches von Unwesentlichem zu
trennen. Dadurch werden Sie die Zeiten erkennen, in denen Sie sich von lhrem Ehrgeiz treiben
lassen, um fehlendes Selbstwertgefiihl zu Gbertlinchen. Sie lernen lhren persénlichen Wert
schatzen, wenn Sie sich und anderen bewusst Grenzen setzen- Grenzen, die Sie vor
Krafteverschleild schitzen.

Heilungsaufgabe: Bedlrfnisse aullern
(Saturn im 4. Haus)

Der Saturn steht im Ubertragenen Sinne flr die soziale Veranlagung des Menschen,
Dorfgemeinschaften oder Staaten zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht, weist uns darauf
hin, in welche Lebenslehre wir noch gehen miissen, um unsere Persoénlichkeit zu vervollkommnen.
In lhrem Falle gehen Sie in die Lehre des Betreuers. Als Betreuer sind Sie zunachst einmal lhrem
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inneren Konig - also Ihrem Selbst - verpflichtet und tun alles, dass er sich wohlfiihlt und dass seine
Bedurfnisse zu seiner vollen Zufriedenheit gestillt werden. Vielleicht Gben Sie diese Rolle aber
weniger fur sich selbst als vielmehr flr andere aus, denen Sie unterstlitzend zur Seite stehen. Sie
stellen dann Ihre Wiinsche in den Hintergrund und sehen es als die weit wichtigere Aufgabe an, lhre
Lieben versorgt zu wissen. Damit kdmpfen Sie gegen eine Leere in sich an, die keine Wiinsche
zulasst. Von Ihren Depressionen lenken Sie sich zeitweilig mit Betreuungs- und Hilfsaktionen flr
andere ab. Dass Sie sich selbst oft zu kurz kommen lassen, zeigt sich dann durch
Magenbeschwerden oder Unvertraglichkeit bestimmter Lebensmittel - solche Symptome sind ein
Ausdruck dafir, dass Sie auf Ihrer bedirftigen Geflihlsseite einen Verzicht leben. Sie handeln
vermutlich im Sinne von "Ich brauche nicht!". In dieser Haltung lehnen Sie es beispielsweise ab, im
Krankheitsfall verhatschelt und umsorgt zu werden. Sie glauben, mit allem allein fertig werden zu
kénnen - und zu missen. Dadurch Gberanstrengen Sie sich oft und flihlen sich als Folge hiervon
ausgezehrt, matt und unzufrieden. Beschwerden, Krankheiten und auch das, was Sie immer wieder
in lhrem Leben blockiert, sollten Sie als Aufruf betrachten, sich selbst mehr in den Vordergrund zu
stellen.

Kérperliche und psychische Blockaden sind sehr haufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst will uns
im positiven Sinne vor Ubermut bewahren. Im negativen Sinne, also auch bei der Uberbetonung des
Saturns, verhindern unsere Angste unser Lebendigsein! Inr Saturn ruft Sie dazu auf, sich mehr um
Ihre Bedurfnisse zu kiimmern. Das ist aber genau der Punkt, der in IThnen die Angst mobilisiert -
namlich die Angst, im Augenblick des Verlangens enttduscht zu werden. Als Betreuer missen Sie
aber Losungen finden, damit Sie sich emotional gesattigt fihlen. Wenn Sie das zu wenig tun, kann
Ilhr Sexualleben von Krisen durchmischt sein - denn dann fallt es lhnen nicht leicht, sich
vertrauensvoll hinzugeben. Wiederholte Erkrankungen der Geschlechtsorgane, unregelmaRiger
Eisprung oder auch schmerzhafte Brustdrisenschwellungen bei Frauen zeigen Blockaden im
sexuellen Fluss an. Als Mann werden Sie das Problem, sich nicht so leicht hingeben zu kénnen,
hauptsachlich lhrer Partnerin zuschieben wollen.

Wenn Sie splren, dass Sie momentan von Angst oder Minderwertigkeitskomplexen blockiert
werden, kénnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich einen positiven Ausgang lhres Vorhabens
visualisieren. Durchdenken Sie lhr Projekt vor allem so, dass jeder einzelne Schritt, den Sie sich
vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt wird. Dadurch erarbeiten Sie mit lhrer Vorstellungskraft
positive Lé6sungsmaéglichkeiten. Ebenso starken Sie |hr Vertrauen auf ein Schicksal, das es gut mit
Ihnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die Lernaufgabe, sich mit Ihrem Gefiihl von Schwache zu
befassen. |hr Saturn fordert Sie dazu auf, all das, was Sie an winselnden, jammernden und
hilfsbedirftigen Menschen verachten, in sich selbst zu finden. Erst dann wissen Sie als Betreuer,
was Sie selbst brauchen. Daraus entwickelt sich dann der Weg, Mdglichkeiten zu entwickeln, wie
Sie zu lhrem Heil finden. Nur, wenn Sie sich selbst in lhrer Bedurftigkeit erkennen und helfen
kénnen, werden Sie auch anderen Mitmenschen das geben kénnen, was Sie brauchen.
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Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kdnnen wir in der Regel nur langsam und nur mit willigem Uben
erflllen. Ungeduld uns selbst gegentber ist hier fehl am Platze. Manchmal missen wir uns erst
einmal geistig auf unsere saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei kdnnen Affirmationen behilflich
sein. Affirmationen sind immer positive Formulierungen - Formulierungen, die die Worte "nein",
"nicht" oder "nicht tun" keinesfalls enthalten sollten, da jene unser Unterbewusstsein blockieren. Sie
koénnen sich selbst einen passenden Satz ausdenken, der in etwa so lauten kdnnte: "Meine
Sehnsucht nach Liebe starkt mich!" oder "Ich darf schwach sein!". Ihren persénlichen Satz
schreiben Sie am besten auf ein Papier und platzieren das so an einem Ort, dass Sie den Satz
unweigerlich mehrmals taglich lesen und betrachten. Sie kdnnen sich ebenfalls aus dem Buch von
Louise L. Hay: "Heile deinen Kérper" Anregungen flr Affirmationen entnehmen.

Interesse und Notwendigkeit
(Merkur Trigon Rad-Saturn)

Sie haben die wertvolle Gabe, das Wesentliche kurz und pragnant zu formulieren. Sie finden in der
Regel die richtigen Worte, wenn es Ihnen auch nicht gerade leicht fallt, Geflihle auszusprechen. Aus
diesem Grunde geben Sie sich manchmal nach Auf3en hin unberthrter als es tatsachlich in lhrem
Inneren aussieht. Wenn Geflihle Sie verunsichern, reagiert Ihr Kérper. Dann werden Sie von einer
hektischen Unruhe Uberfallen, flihlen sich nervds, haben kalte Hande oder zittern ein wenig. lhre
Erregung bahnt sich einen Weg nach drauf3en, indem Sie plétzlich anfangen zu kichern oder ein
lastiges Kratzen im Hals verspuren.

Irgendetwas zieht Sie immer wieder in die Offentlichkeit. Weil Sie Kommunikation auch als einen
Teil lhres Images betrachten, flihlen Sie sich sehr abhangig von der Meinung anderer. Und Sie
mdochten sich keinesfalls nachsagen lassen, Unrecht behauptet zu haben. Schon gar nicht méchten
Sie sich mit Gefiihlsduseleien in der Offentlichkeit blamieren. Lampenfieber vor offiziellen Auftritten
mag so eine innerliche Verunsicherung anzeigen. Erkrankungen der Atemwege, insbesondere
hartnackiger Husten, aber auch langer anhaltende Verstopfung entspringen nicht selten dieser
inneren Anspannung, die durch den Druck zustandekommt, sich besonders zusammenreifen zu
mussen. Solche und ahnliche Stresssymptome kénnen vor offiziellen Auftritten oder auch im
Umgang mit Vorgesetzten auftauchen. Wenn Sie sich insgeheim hoffnungslos Uberfordert fiihlen,
kénnen Muskelkrampfe, Verstauchungen und andere Einschrankungen Ihres Bewegungsapparates
die psychische Verunsicherung verdeutlichen. Erkrankungen des Bewegungsapparates kénnen
manchmal ganz unbewusst die Mdglichkeit schaffen, etwas, wozu man sich momentan nicht in der
Lage flhlt, nicht zu tun. Eine klare Entscheidung flir oder gegen ein Projekt kdnnte solchen Vorféllen
vorbeugen. Hierbei wird ein gesundes Selbstvertrauen weiterhelfen. Mittels meditativer Sportarten
kann die geistige Haltung gelibt werden, aus der heraus Selbstvertrauen entsteht. Geeignet sind
hierfir ferndstliche Kampfsportarten, wie das Aikido, Jai-Do, Tai-Chi-Chuan und auch das
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BogenschielRen. In solchen Sportarten setzen Sie sich mit einem Bewegungsablauf gedanklich so
auseinander, dass Absicht und Bewegung miteinander verschmelzen. Das gibt Sicherheit und
Entscheidungskraft.

Ihre Kraft beziehen Sie aus der Fahigkeit, sich auf das Wesentliche einer Sache zu beschranken. In
Situationen, in denen Sie sich gehetzt oder tUberfordert flhlen, kdnnen Sie durch die Konzentration
geistiger Krafte wieder zur inneren Ruhe finden. Beispielsweise kdnnen Sie an lhrem Arbeitsplatz
ein Mandala anbringen. Mandalas sind konzentrisch gemalte Ornamente, die in tibetischen Kléstern
mit buntem, geriebenem Sand auf dem Boden angeordnet wurden. Schon das Malen eines
Mandalas erfordert viel Konzentration und 6ffnet Sie fiir spirituelle Spharen. Wenn Sie sich auf ein
Mandala einlassen und die Formen mehr und mehr auf den Mittelpunkt beziehen, werden
verwirrende Gedanken und irrationale Versagensangste auf den Punkt gebracht - und wieder
relativiert.

Die Schwingungen von Bachbliitenessenzen kénnen Ihre Konzentrationsfahigkeit positiv
unterstitzen. Die Bachbllte "White Chestnut" bringt Gefiihlszustéande ins Bewusstsein, von denen
Sie durch gedankliche Teufelskreise in lhrem freien Handeln blockiert werden. "White Chestnut"
ordnet Ihre Gedanken so, dass psychische Probleme ans Tageslicht kommen. Die kénnen dann auf
sachliche Weise bewertet und verarbeitet werden. Die Bachblute "Oak" kann Sie von Starrsinn
befreien, der freies Denken blockiert. "Oak" rettet Sie vor Uberarbeitung, wenn Sie sich von einer
Sache aufgrund innerer Verunsicherung nicht mehr |6sen kdnnen.

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu, plétzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas anderes
als die anderen sein zu wollen. Solche Andersartigkeiten entstammen selten einem Plan, sondern vielmehr einem
momentan auftretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv nachgeben. Unsere
Verénderungsinitiativen brechen fast reflexartig aus uns heraus. Daher werden dem Uranus auch unsere Reflexe
und die Funktion der Nerven zugesprochen. Die Elektrizitédt im Kérper, also die Reaktionsgeschwindigkeit und
ebenso die Féhigkeit, schnell umzudenken und sich Entwicklungen im AuBBen anzupassen: All das z&hlt zur Kraft

des Uranus.

Wir kénnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Gerét mit Strom aufgeladen
werden. Schnell reagieren, also funktionsféhig sein, kbnnen wir ndmlich nur, wenn unser Akkumulator Spannung
anzeigt. Manchmal stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil wir durch synthetische Kleidung elektrisch
aufgeladen wurden. Mit einem harmlosen Stromschlag neutralisieren wir uns dann wieder. Und dieser Funke ist
uranischer Natur. Energetische Aufladungen und psychische Spannungen kommen zu Stande, wenn wir zu
wenig geerdet sind. Folglich kommt es zu Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren uns in affektiver Art
und Weise wieder ab. Das bringt uns manchmal auch wieder auf den Boden. Solange uns die Orientierung fehlt -

wir also zu wenig geerdet sind - sind wir fahrig, gereizt, hysterisch - ganz einfach (iberdreht.
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Uranus ist einer der Gegenspieler unserer saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden Kréfte. Die Pubertét
als Zeit der Ablésung von elterlichen Vorbildern und Erziehungsmustern ist eine wichtige uranische
Entwicklungsphase. Ohne die Rebellion der Jugend kéme es in unserer Gesellschaft wohl kaum zu
Erneuerungen. Als Erwachsene méchten wir durch Erhaltung eines Status quo zukiinftige Entwicklungen
absichern. Jugendliche leben noch mehr im Augenblick und geben ihren Impulsen ungeniert nach. Das ldsst sie
unbedarft und auch unverdorben Neues ausprobieren. Natiirlich gehért es auch zur Jugend, zu lbertreiben und

auszuflippen. Das sind die Auswirkungen uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von Midlife-crisis
sprechen oder bei manchen Frauen schon erste Anzeichen der Menopause auftreten. Das Alter um die 40 ist
geprégt von Unzufriedenheit. Viele fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles gewesen ist. Wir sind hier
drauf und dran, die Lebensmitte zu (iberschreiten. Das lasst uns leicht befiirchten, dass nun alles wohl nur noch
bergab gehen kénnte. Wir werden uns der Langeweile und der Routine in unserem Leben bewusst. Das kénnte
sogar zu einer (Torschluss)-Panik fiihren, in deren Folge wir eingefahrene Lebensweisen, verstaubte
Partnerschaften und langweilig gewordene Berufssituationen ohne Riickschau liber den Haufen werfen. Im Alter
um 40 haben wir noch einmal die Chance, neu zu werden. Wir stecken wie Teenager in einer Identitétskrise: Wir
flihlen uns nur von Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht, uns so viel Freiheiten wie méglich zu
ergattern. Uranus ladt uns in dieser Zeit noch einmal energetisch auf, damit wir in der Persénlichkeitsentwicklung

einen weiteren Schritt zur Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer wieder aufgefordert, Verantwortung fiir ein selbststéndiges und
individuell gefiihrtes Leben zu (ibernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen die Impulse des Uranus - und
wir werden krank. Nervése Ubererregung mag dann genauso vorkommen wie Funktionsausfélle von
Reizleitungen oder auch Stérungen der Schilddriise. Wenn wir unsere umstiirzlerischen Anwandlungen aus
Angst vor kommenden Verénderungen zuriickhalten, sind wir in unserer Uberreiztheit und nach innen
verdrédngten Rebellion unfallgefédhrdet. Das Haus, in dem Uranus steht, zeigt an, in welchen Lebensbereichen Sie
vermehrt auf Unabhéngigkeit und Freiheit achten sollten, um kérperlichen Schédigungen vorzubeugen. Das
Zeichen, in dem Uranus steht, gibt an, wie Sie Kréfte des Uranus befreien sollen, um sich erfrischt und vital zu

fiihlen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen
Meditationsformen als das dritte Auge bezeichnet. Es sitzt zwischen den Augenbrauen, oberhalb der
Nasenwurzel im Inneren unseres Kopfes. Uranus ist der Planet der geistigen Erkenntnis und der kosmischen
Eingebungen. Sie kénnen mit einer einfachen Ubung Ihre ganzheitliche Wahrnehmungsféhigkeit mit dem
OM-Laut erweitern. Hiermit regen Sie Ihr kreatives Denken an und sensibilisieren sich fiir lhre innere Stimme,
also fiir Ihre Intuition. Singen Sie OM: SchlieBen Sie Ihre Augen und atmen Sie tief ein. Singen Sie nun mit der
Halfte Ihrer Atemluft zuerst einmal nur das O, wobei der O-Laut so tief klingen sollte, dass Sie seine Vibrationen
tief im Unterbauch, etwa im Bereich des Wurzelchakras, spiiren kénnen. Mit dem Rest Ihrer Atemluft singen Sie
nun den M-Laut, dessen Klang das dritte Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie den OM-Laut dreimal mit
geschlossenen Augen wiederholen, werden Sie danach entweder ein zartes Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen

leichten Druck zwischen Ihren Augenbrauen wahrnehmen kénnen. Dann sind Sie geistig wach, aufnahmeféhig

und reaktionsfahig.
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Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung der Hirnanhangsdriise. In der Hirnanhangsdriise findet die
Hormonregulation des Kérpers statt, die wiederum das menschliche Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles
Wachstum kann geférdert werden, wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das Aura-Soma-Balance-0Ol
Nr. B1 "Blau tber Purpurmagenta” regt dort den Energiefluss an. Das bewirkt, dass Ihre Konzentrationsféhigkeit
wéchst, dass Sie Ihre geistigen Eingebungen auch wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von Sekunden zum
Einschlafen entspannen kénnen. Bei Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn Sie von zu vielen
Gedanken abgelenkt sind, kann das Ol mit kreisenden Bewegungen vom dritten Auge aus bis zu den Schiéfen

eingerieben werden. Wenn es vor einer Meditation angewandt wird, das Ol wirkt konzentrationsférdernd.

Stress durch Klammern
(Uranus im Skorpion)

Ihre Uranus-Krafte rebellieren, wenn Sie lhre Selbstentfaltung zu lange unterdriickt haben. Hinter
einer solchen Selbstgeiflelung kann das kaum greifbare Gefiihl stehen, in einer Welt voller Gefahren
wohl nicht erwlinscht zu sein. Unterschwellig und vielleicht auch durch die Zeichen der Zeit nehmen
Sie das Leben als unbestandig wahr. Wirkliche Sicherheit scheint es nicht zu geben. Weil Sie lhre
Existenz und auch lhren Kdrper nicht als beschitzt empfinden kénnen, lernen Sie mit der
Wahrscheinlichkeit zu leben, unverhofft und plétzlich vor einem kérperlichen oder materiellen Ruin
stehen zu kénnen. In so einem Geflihl bestandiger existenzieller Bedrohung bringen wir Menschen
zwei entgegengesetzte Reaktionsmuster hervor: Gbertriebenen Freiheitsdrang, der jedoch keine
festen Bindungen zulasst, oder ein besonders angepasstes Beziehungsverhalten, wodurch man den
Partner an sich zu binden versucht. Der wird sich jedoch bald in seiner personlichen Freiheit
beschnitten fihlen und sich mehr und mehr distanzieren.

Beide Beziehungsmuster ndhren die eigenen Bedirfnisse nach emotionaler Nahe und Sicherheit zu
wenig. Freiheit erleben wir als ein Einsamkeit in der Ungebundenheit. Unsere Einsamkeit bringt uns
aber leider wieder mit dem Geflihl, nicht erwiinscht zu sein, zusammen. Im Trotz finden wir die
Kraft, uns gegen solche Angste zu wehren. Deshalb setzt man sich mit Vorliebe Situationen aus, die
einem den Boden unter den FlfRen wegziehen. Im Protest, in der Provokation und mit der
Unterstiitzung von Gleichgesinnten versuchen wir dann, eine fast aussichtslose Situation zu
meistern. Angst spielt hierbei eine grof3e Rolle. Wir unterdriicken unsere Angst, indem wir die
Gesalbacken zusammenzwicken. Hieraus kénnen verschiedene kérperliche Symptome resultieren:
Entziindungen im Mastdarmbereich, Risse im Afterschlielmuskel durch zu harten Stuhlgang,
Afterjucken und auch Hamorriden. Und wir kénnen uns wohl kaum entfalten, wenn unsere
Entscheidungen von Trotz, Angst oder Rebellion gepragt sind. Wenn sich unsere Psyche in
unaufhorlicher Alarmbereitschaft befindet, weil wir kein Vertrauen in unsere Zukunft haben, sind wir
unterschwellig stets angespannt und auch nervés. Durch unsere Nervositat Ubersteigern wir schnell
unsere Reaktionen und suchen einen Ausgleich in sensationellen Ereignissen. Wenn wir unsere
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Anspannung nicht ausagieren, dann kénnen Schilddriisenstérungen, Nervenreizungen und auch
Hautjucken, ebenso Allergien auftreten. Einschlafstérungen und irrationale Angste - auch vor
schrecklichen Krankheiten - sind Vorboten dieser Zukunftsangst.

Das Vertrauen in die Zukunft und auch in die Liebe eines Menschen kdénnen Sie nicht erzwingen.
Sie kdénnen sich aber eine optimistischere Zukunftsvision schaffen, indem Sie sich fir
zwischenmenschliche Kontakte offen halten. Schaffen Sie sich Freunde und schlieen Sie sich
Gleichgesinnten an, die sich ebenso flir eine bessere Zukunft einsetzen wollen. Hiten Sie sich
allerdings vor Gesinnungen, die Zukunftspessimismus verbreiten und die bedrohliche Angst
vertreten, keine Chance im Leben zu haben. Mit so einer Einstellung kénnen Sie sich kaum selbst
entfalten. Sie haben genigend Erkenntnisfahigkeit mitbekommen, auch an lhrem persénlichen
Beziehungsverhalten die Hintergriinde menschlicher Machenschaften zu erkennen, die ein
harmonisches Zusammenleben stéren. Bleiben Sie neugierig und probieren Sie vielleicht auch
einmal eine psychologische Selbsterfahrungsgruppe aus, in der Sie Vertrauen in die Kraft des
menschlichen Zusammenhalts erfahren konnen.

Wir Menschen unterliegen dem Tragheitsgesetz und verfallen dementsprechend auch immer wieder
unserem Phlegma. In so einem psychischen Zustand kdnnen wir uns kaum zu Veranderungen oder
zu spontanen Entschlissen bewegen. Folglich legen wir uns selbst lahm. Damit positive uranische
Aufrittelungsenergien auch durch Kérper und Psyche hindurchflieRen, sollten wir uns
zwischenzeitlich gezielt mit Bewegungsenergie aufladen. Wenn Sie koérperlich fit sind, kdnnten Sie
beispielsweise einen Zickzacktanz zu einer fetzigen Musik vollfihren. Hierzu brauchen Sie etwas
Platz. Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei denen Sie blitzartig die Richtung andern, sodass Sie kreuz
und quer den Raum erobern. Ahnliches kdnnen Sie im Wald machen: Rasen Sie so schnell wie
madglich durch die Baume hindurch - natlrlich nach uranischer Art, also abseits der vorgegebenen
Wege - und ohne an einen Ast zu stofRen. Wenn Sie kérperlich nicht mehr ganz so fit sind, kénnen
Sie einen Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen Sie so, wie es Ihnen gerade einfallt: kreuz
und quer, schlendernd, hiipfend, schlirfend, im Kreis wirbelnd. Machen Sie das, wonach es lhnen
gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu oder schwingen Sie die Arme, strecken Sie einem Baum die
Zunge heraus oder gehen Sie zwei Schritte vor, einen zurlick. Sie werden sich hinterher befreiter,
wacher und erfrischt fhlen.

Befreiung durch Aufgabe von Berechnungen
(Uranus im 6. Haus)

Vermutlich lehnen Sie sich - auch unabsichtlich - mit Vorliebe gegen all das auf, was "Jedermann"
tut. Einen streng geregelten Arbeitstag halten Sie wohl nicht lange aus. Zumindest brauchen Sie ein
Hintertlrchen, das Ilhnen den Weg in die Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung verspricht.
Womaoglich wechseln Sie deshalb den Arbeitsplatz, legen sich vielleicht auch wegen sturer
Regelungen mit lnrem Chef an oder bevorzugen Kurzzeitjobs, die allerdings zu wenig soziale
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Sicherheit und keine Zukunftsperspektiven versprechen. Wenn Sie sich an einem Arbeitsplatz
beobachtet und gegangelt fihlen, werden Sie unkonzentriert, fahrig, nervés und vergesslich.
Infolgedessen passieren lhnen viele Fehler und Ihre Arbeiten werden vielleicht auch reklamiert.

In Situationen, in denen Ihre Entfaltung behindert wird oder Vorschriften Sie beengen, kénnen Sie
Ihr tagliches Leben nicht zufriedenstellend bestreiten. Psychosomatische Stérungen kénnen dann
Ihr seelisch empfundenes Gefangensein verdeutlichen. Alle Formen von Erkrankungen des
Nervensystems weisen auf einen Befreiungsversuch lhrer Psyche hin, eigenen Impulsen,
unabhangig von duReren Umstanden, nachgeben zu wollen: Darunter fallen Nervenentziindungen,
Ischiasbeschwerden, nervése Zuckungen, rotendes Hautjucken und auch Ohrensausen.
Funktionsstérungen, die wohl durch verminderte Stoffaufnahme im Koérper entstanden sind,
beispielsweise durch mangelnde Jod-, Magnesium-, Eisen- oder Vitaminzufuhr, zeigen auf
korperlicher Ebene an, dass Sie sich mit Beachtung und Lob unterversorgt und in lhrer individuellen
Art zu wenig akzeptiert flihlen.

Annliche Probleme kennen Sie vermutlich aus |hrer Kindheit. Wahrscheinlich hatten Ihre Eltern eine
unumstoéRliche Ansicht, wie man sein Alltagsleben praktisch und zeitsparend bewaltigt. So ein klar
geregelter Alltag lasst einem Kind wenig Raum, etwas auszuprobieren, um eigene Wege und
Modalitaten zu finden. Daher wurde lhr individueller Stil wohl mit einem Kopfschitteln degradiert.
Vielleicht haben sich lhre Eltern von Ihrer Andersartigkeit auch provoziert gefiihit. Ihre Eigenart
wurde deshalb mit mehr oder weniger Liebesentzug bestraft. Magen-Darm-Entziindungen kénnen
spater dann die verborgene Angst ausdriicken, hauptsachlich aufgrund des eigenen Lebensstils
abgelehnt zu werden. Das mag wiederum eine Uberperfektionistische Erwartungshaltung in lhnen
ausloésen. Wenn Sie so sehr darauf achten, keine Regel zu Ubertreten, kénnen Erkrankungen der
Sprunggelenke und Uberdehnungen der Sprunggelenkbander durch Ubertreten haufiger werden.

Sie werden sich leichter in ein zwischenmenschliches Verhaltnis oder in ein Betriebsklima einfligen
kénnen, wenn Sie sich erlauben, lhre Empfindungen spontan, ungezwungen und originell zu zeigen.
Nur wenn Sie sich erlauben, Fehler zu machen, konnen Sie lhre Ausrutscher auch ohne Peinlichkeit
zugeben. Das setzt voraus, dass Sie sich so sein lassen, wie Sie sind, und lhre Fahigkeiten selbst
schatzen lernen. Eine Zeit lang mdgen Sie einen Weg gegangen sein, auf dem Sie mittels
Provokation gegen gesellschaftliche Regeln protestiert haben. Glicklich und selbstzufrieden waren
Sie wahrenddessen vermutlich nicht. Sie finden Uberall in der Gemeinschaft dort Ihren richtigen
Platz, wo Sie sich selbst erlauben, sich ohne Maske frei und ungezwungen zu verhalten. Dann
werden Sie von Leichtigkeit durchstromt, die Sie erfrischt und gesund erhalt.

Sie finden einen Zugang zu lhren personlichen Impulsen, die lhre Originalitat und Individualitat
bestimmen, wenn Sie wenigstens dreimal am Tag lhre Tatigkeiten fur 5 Minuten unterbrechen.
Sitzen Sie fir diese Zeit still da, lassen Sie sich nicht storen und richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf
Ihr drittes Auge. Das kénnen Sie mit geschlossenen Augen in der Mitte des Kopfes zwischen den
Augenbrauen wahrnehmen. Sicherlich werden viele Gedanken und Impulse an lhrem inneren Auge
vorUberziehen. Horen Sie Ihren Gedanken nur einfach zu - wie ein Beobachter - statt sich mit ihnen
zu identifizieren. Worte und Bilder werden kommen und gehen. Wenn Sie lhre Augen wieder 6ffnen,
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werden Sie einen Impuls splren, z.B. eine Tasse Kaffee zu trinken, jemanden anzurufen oder
einfach weiterzuarbeiten. Dem sollten Sie nachgeben, zumindest werden Sie lhren ersten Impuls
registrieren. So kdnnen Sie sich mehrmals am Tag von auferen Erwartungen |6sen und
herausfinden, was Sie selbst im Moment tatsdchlich moéchten.

Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das gesamte
Wasser langsam gleichmélBig rosa verférbt. Diffusion erfolgt durch den Druck zur gleichméRigen Verteilung der
Molekiile und kann durch FlieBbewegung oder durch Erwdrmung beschleunigt werden. Diffusionsvorgénge
ereignen sich in unserem Kérper beispielsweise im Blut, in der Lymphe und in den Kérperséften. Uber diese
Transportmedien kann ein Wirkstoff jedoch nicht gezielt an ein Organ geleitet werden. Weil der Wirkstoff im
Gefal3system ja immer mehr verdiinnt wird, miissen schon feinste Dosen wirksam sein. Unsere Hormone
gelangen beispielsweise (ber Diffusion aus dem Hormongewebe in die GefédBbahnen. Von dort erreichen sie fast
zuféllig das Organ, in dem sie Stoffwechselvorgénge, Nervenreizungen und Wachstum beeinflussen.
Hauptregulationsorgan der hormonellen Vorgénge ist die Hirnanhangsdriise, die mit dem Hypothalamus des
Gehirns eng verbunden ist. Schon geringste hormonelle Abweichungen kénnen dariiber entscheiden, ob zum
Beispiel eine Frau fruchtbar sein kann oder kinderlos bleiben wird. Die Lymphe entsteht ebenso durch Diffusion:
Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins Gewebe einflie3t, wird liber Gewebsspalten in den Lymphbahnen

wieder gesammelt.

Unsere neptunischen Kréfte sind wirksam, wenn Realitdten so (iberméchtig werden, sodass wir ihren Druck oder
Schmerz nicht mehr aushalten kénnen. Dann setzen unsere kbérpereigenen Schmerzdrogen - die so genannten
Endorphine - ein. Wenn wir uns verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden, stehen wir unter Schock.
Menschen in héchster Bedrdngnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei werden sie zu Leistungen f4hig, die
sie sich in bewusstem Zustand wohl nicht zugetraut hétten. All dies sind Auswirkungen der
Endorphinausschittung. Dieser "neptunische Vernebelungsmechanismus" wird auch (ber einen hormonellen

Regelkreis gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnslichte. Die Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die nach
Frieden und nach Verschmelzung in Liebe. Als F6tus im Mutterleib befanden wir uns in so einem symbiotischen
Zustand, in dem alles eins war und es noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da war noch alles in
Ordnung, und dorthin zieht es uns zurtick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem sozialen Netz verwurzelt
flihlen, desto stérker ist die magische Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und namenlosen Zustands auf uns. Die
Sehnsucht nach der "Heilen Welt" macht uns begierig und slichtig. Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen
passieren, dass wir hoffen, in einem anderen Bewusstseinszustand Erfiillung zu finden. Wir kbnnten dann stichtig
nach Drogen werden oder uns an Heiler, Heilslehren und Gurus binden. Unsere Sehnsucht vernebelt die

Méglichkeiten, die uns in der realen Welt noch offen stehen, um zufriedener zu werden. So sind wir wie

hypnotisiert und streben nach einem Mittel, statt nach einem wahren Gefiihl.

Ausdruck erstellt von Marc Nagel - Hiinenberg See




Kérper, Geist, Seele Langform - Martina Mustermann Unsere Diffusionsprozesse - Seite 39

Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitédten nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer neptunischen
Kréfte und fllichten uns in Trdume - manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der Zuriickgezogenheit, die uns
eine Krankheit bietet, erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir die unliebsamen Erscheinungen der
Realitéat bereit zu machen. Manchmal I6sen wir uns im Leiden fast auf, vor allem dann, wenn wir uns sehr einsam
flihlen. So kénnte uns eine Krankheit gar nicht so ungelegen sein, weil sich unsere Mitmenschen nun wieder

mehr um uns kiimmern. Neptunisch verschleiert ziehen wir das aber liberhaupt nicht in Betracht.

Unsere FiiRe verbinden uns mit dem Boden - also mit der Realitdt und dem irdischen Leben. In Realitétsfluchten
reden wir davon, dass wir den Boden unter den FiiBen verloren haben. Fu3beschwerden, FulBanomalien und
auch Druckstellen oder Hiihneraugen an den Fiilen zeigen an, dass unser Bodenkontakt unzulénglich ist. Wir
kdnnen nur lebendig und kraftvoll im Leben stehen, wenn wir uns mit unseren Geftihlen - auch mit Traurigkeit und
dem Leiden - verbinden. Wir haben kalte FiiBe, wenn wir uns ausgelaugt, schwach oder hilflos fiihlen - dann also,
wenn wir uns am liebsten davonschleichen wiirden. Daher sollten wir unseren Fiil3en viel mehr Aufmerksamkeit
schenken. Sie sind nicht nur ein Wendepunkt in unserem Kreislaufsystem, von dem aus das Blut - also unsere
Lebensenergie - wieder dem Herzen zurtickgefiihrt wird. Unser FiiBe geben uns Standfestigkeit und die
Méglichkeit, uns aufeinander zuzubewegen. Dadurch kommen wir in Kontakt miteinander. Ful3pilzerkrankungen
kdénnten auftreten, wenn wir nicht mehr ausreichend darauf vertrauen, dass es Menschen in unserem Leben gibt,

die uns bedingungslos im Falle eines Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und kénnten uns fast unmerklich Stiick fiir Stiick unseren
Lebenswillen wegnehmen. Ziel unserer neptunischen Kréfte ist némlich die Auflésung grober Stoffe zur
Feinstofflichkeit. Das mag in unserem grobstofflichen Kérper fatale Auswirkungen haben. Weil die neptunische
Komponente in uns aber ein Ventil braucht, sollten wir uns im neptunischen Sinne psychisch und spirituell immer
mehr fiir die Liebe éffnen. Neptun lebt dort, wo wir die Menschen und die Natur lieben - dort, wo wir die Dinge
ihrem Wesen nach verstehen. Sie 6ffnen sich in neptunischer Weise, wenn Sie alles um sich herum wertfrei
aufnehmen und auf sich wirken lassen. Das kann ein Musikstiick sein, das lhre Trdume und Fantasien erweckt,
ebenso Naturphdnomene wie etwa das Rauschen der Blétter, Farbenspiele oder die Beriihrungen des Windes
auf der Haut. Allem, das Sie einst beriihren durfte, werden Sie mit einem anderen Bewusstsein begegnen, mit

einer Liebe, in der die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck kommt.

Beeinflussbar in der Wertigkeit
(Neptun im Schutzen)

Der Neptun halt sich viele Jahre lang in einem astrologischen Zeichen auf. Die Zeichenstellung
Ihres Neptuns beschreibt ein Fluidum von Einfliissen, Idealvorstellungen und Sehnsiichten, in das
eine ganze Generation eingebettet ist. Uber die Traume und Sehnsiichte fiihlen wir uns mit unseren
Mitmenschen verbunden. Dariber hinaus konnen wir uns aber kaum vorstellen, dass es auch noch
andere Visionen als die unseren von einer heilen Welt geben kénnte.
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Die Vision der Epoche, die lhre Kindheit gepragt hat, kdnnte so formuliert werden: Wir Menschen
werden alle Wahrheiten in uns selbst entdecken. Daher méchten wir nicht mehr einer Doktrin folgen.
In der westlichen Welt erweitern wir unsere Vorstellung von Gott immer mehr zu einem Allgott, den
wir in allen Religionen und Philosophien zu finden glauben. Wir erhoffen uns, dass wir keiner
Ubermachtigen Ordnung - auch nicht in Gestalt eines lGibermachtigen Gottes - unterliegen, sondern
alle Ubernaturlichen Krafte in uns selbst entdecken kénnen. Deshalb suchen wir nach unseren
medialen Fahigkeiten und hoffen, damit schwebend durch das Gewilhle der Welt hindurchzufinden.
Neptun beschreibt jedoch unsere Vision und nicht die Realitat. Auf der Suche nach
Bewusstseinserweiterung kdnnten wir an bewusstseinsverandernden Lehren und Drogen haften
bleiben, die uns immer mehr aus der realen Welt hebeln. Deshalb konnen desillusionierende
Faktoren aus dem Alltag Enttduschungen auslésen. Die wiederum rufen neptunische
Fluchttendenzen hervor, mit denen Sie der unliebsamen Wirklichkeit entkommen wollen. Eine
Krankheit kann dann eine Erldsung aus momentan sehr belastenden Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine grolde Bereitschaft schlieRen, sich fur Gbernatirliche
Erscheinungen zu 6ffnen, allerdings nur, wenn Sie Ihrer Sehnsucht ehrlich gegenlbertreten. lhre
Sehnsucht, von einem héheren Wissen geflihrt zu werden, kann auch einem Verlorenheitsgefhl
entstammen. Dann, wenn alte Glaubensregeln immer mehr verschwinden, gelangen wir namlich an
einen Nullpunkt, wo alte Wertvorstellungen und bisherige GesetzmaRigkeiten immer unbedeutender
werden. Dann stellt sich die Frage, wonach wir uns nun richten sollen. Irrwege kdénnten uns in
Selbstliberschatzung und MaRlosigkeit hineinflhren, die uns auch kérperlich schaden. Als Folge
kénnen Krankheiten auftauchen, die unsere Selbstiiberschatzung wieder korrigieren, indem sie uns
zu einem gemafigteren Lebenswandel auffordern. Wenn wir gesund leben wollen, wird es uns nicht
mehr genilgen, Vollwertkost zu essen und Sport zu treiben. Unsere Gesundheit basiert auch auf
dem gesunden Funktionieren eines ganzen Systems, bei dem es beispielsweise um artgerechte
Tierhaltung geht und um eine Nahrungsmittelgewinnung, die das dkologisches Gleichgewicht
aufrechterhalt.

Wenn Sie sich sinnentleert und schicksalhaft ausgeliefert flihlen, kdnnten Sie mdglicherweise zu
Suchtmitteln greifen. Dazu gehoéren nicht nur Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle
(Sehn-)Suchtmittel, die sie fir unabdingbar halten: SiiRigkeiten, Sex, Fernsehen. Erlésen werden
Sie diese Ersatzbefriedigungen kaum, denn die Visionen bleiben dabei wohl unerfillt. Daher sollten
Sie Ihre Ideale auch in den Alltag integrieren. Die positive Schau der Dinge, die geschehen, kann
Sie lhren Visionen naher bringen. Vielleicht fallt Innen das zeitweise etwas schwer, doch der Blick
darauf, dass so manche Last auch positive Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag mehr
scharfen. Wenn Sie am Abend schlafen gehen, kdnnen Sie sich einen Schutzkreis aus violettem
Licht um lhr Bett herum vorstellen, der Sie in lhrer Vorstellung vor negativen Impulsen bewahren
soll.
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Das Aura-Soma-Ol Nr. 1 "Blau (iber Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und Geflihle von
Ausgeschlossensein zu Uberwinden. Besonders in Krisenzeiten flihlen wir uns desillusioniert und
unsere Sehnsichte tauchen wieder auf, die uns nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln greifen lassen.
Massieren Sie das tiefviolette Ol um den gesamten Haaransatz rundherum mit einem sanften Druck
von Daumen und Zeigefinger ein. Wenn Sie Kopfschmerzen haben oder verbissen auf der Suche
nach einem (Sehn-)Suchtmittel sind, kann das Ol entkrampfend wirken. Vergessen Sie aber nicht,
regelmaRig lhre FiRe - ohne Ol - zu massieren. Die stellen namlich den Bodenkontakt her, der
notwendig ist, um Visionen, Ideale und Sehnsichte in die Wirklichkeit umzusetzen.

Geschwacht durch Bescheidenheit
(Neptun im 6. Haus)

Sie empfinden sich als Teil einer hdheren Ordnung, in die Sie sich hilfsbereit einfligen méchten.
Moglicherweise flihlen Sie sich zum Heilen, zum Ganzwerdenlassen, zum harmonischen Vollenden
berufen. So stellen Sie sich Menschen zur Verfligung, die Ihre Erfahrung und lhre Kenntnisse in
irdischen Belangen bendtigen. Dabei haben Sie keine Patentrezepte parat. lhre Starke ist es, sich
auf jeden Einzelnen individuell einzustellen. Sie wissen nur zu genau, dass niemand geheilt werden
kann, der ein therapeutisches Konzept abspult. Sie wirken aber wie ein Heiler, wenn Sie in dem
Bewusstsein handeln, das wieder in Ordnung zu bringen, was aus der (kérperlichen) Einheit
herausgefallen ist.

Sie ahnen nur allzu genau, wie empfindlich und stdéranfallig Funktionssysteme sind. Auf kdérperlicher
Ebene zeigt sich die skeptische Haltung, die Sie auch gegenlber dem reibungslosen Funktionieren
Ihrer kérperlichen Vorgange haben, in einer Neigung zur Hypochondrie. Krankheitssymptome sind
ja oft auch nur eine diffuse Widerspiegelung psychischer Stérvorgange. Mit lhrer bilderreichen
Vorstellungskraft fallt es Thnen nicht schwer, sich hinter einem einzelnen (Krankheits-)Symptom
samtliche kérperlichen Zusammenstirze und Funktionsausfalle auszumalen. Deshalb beflirchten
Sie manchmal ein wenig vorschnell, dass eine unvorhergesehene Katastrophe lhre Gesundheit
gefahrden kénnte. Hypochondrische Angste sind Zeichen einer schmerzhaften Erfahrung, die man
in der Vergangenheit gemacht hat. Die meisten Hypochondriker erinnern sich an panikartige
Zustande, in denen sie sich vdllig alleingelassen geflihlt haben. Im Grunde genommen fallt es ihnen
schwer, an einen héheren Schutz zu glauben, der ihr Leben umhiillt. Ein hypochondrisch
veranlagter Mensch fihlt sich hilflos, wenn er keine praktischen Lésungen mehr parat hat. Das kann
ihn dazu verleiten, sich im Falle eines Falles von Wundermittelchen, Heilwasserchen, Vitaminen
oder Mineralsalzen abhangig zu machen. Er beflirchtet dann, dass er ohne diejenigen nur allzu
leicht kérperlich oder seelisch zusammenbrechen kénnte.
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Sie reagieren hochst sensibel auf Stérfaktoren, die lhren taglichen Rhythmus durcheinander
bringen. Achten Sie daher auf ausreichenden Schlaf, geregelte Mahlzeiten und genltigend
Bewegung an der frischen Luft. Wenn es |hnen nicht gerade leicht fallt, sich von gut gemeinten
Ratschlagen und praktischen Ansichten anderer abzugrenzen, lassen Sie sich aus dem Konzept
bringen. Dann flhlen Sie sich im Inneren durcheinander gewirbelt oder zerrissen. Das kann sich im
Korper mit Allergien und Hautkrankheiten wie Ekzemen und im Extremfall mit Schuppenflechte
zeigen. Auch Magen-Darm-Stérungen sind Zeichen einer psychischen Unausgeglichenheit. Weil Sie
besonders durchlassig fur Umwelteinflliisse sind, sollten Sie auf Kleidung aus Naturmaterialien ohne
chemische Impragnierungen und auf ein gesundes und schadstofffreies Wohnen Wert legen.
Gesunde Ernahrung beinhaltet nicht nur Vollwertkost: sie schliet auch noch dkologischen
Pflanzenanbau und artgerechte Tierhaltung mit ein.

Achten Sie auf lhre Empfindungen und nehmen Sie lhre spontanen Eingebungen ernst, wenn es
ums Handeln geht. Sie haben es im Gefiihl, was gerade am besten zur Anwendung kommen kann.
Lassen Sie sich daher nicht zu irgendwelchen schulmeisterlichen Erklarungen drangen, wenn Sie
Ihrer Intuition folgen. lhre innere Stimme sagt Ihnen, woran etwas hakt - sowohl in Ihrer Funktion als
Heiler als auch in der Funktion als Mechaniker. lhr Einfihlungsvermégen ist ein Geschenk fir lhre
Mitmenschen, solange Sie sich nicht martyrerhaft selbst aufgeben und ganzlich vergessen, dass
auch Sie Geflihle und Nerven haben, auf die andere Riicksicht zu nehmen haben. Als Folge solch
einer Selbstaufopferung konnten Sie sonst still vor sich hinleiden, in der Hoffnung, beschitzt,
gepflegt, beachtet und sozial integriert zu werden. Leiden ist dann ein Mittel, um durch Bemitleidung
in einen sozialen Kontakt zu treten. Sie werden sich viel besser fiihlen, wenn Sie stattdessen lhre
Sehnsltichte nach viel Nahe zugeben. Sie befriedigen lhre Bedirfnisse und Sehnsiichte aber nur,
wenn Sie den personlichen Bezug zu lThrem Kdrper immer wieder von neuem herstellen. Dazu ein
machtvoller Tipp: Ihr Kérper tragt Ihren Namen. Singen Sie wenigstens einmal am Tag Ihren Namen
- am besten morgens vor dem Spiegel. Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn gerne auch von
anderen hdéren wurden.

Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wir uns nur innerhalb eines determinierten Rahmens frei entfalten
kdnnen. Wir sind némlich durch unser Erbgut geprégt, das uns mit unseren Urahnen verbindet. Unser Erbgut ist
sogar noch Tréger von Informationsinhalten unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten. Uber Pluto sind wir
sozusagen mit dem ewigen Leben verbunden, weil in uns die Essenz unserer Vorfahren weiterlebt. Ebenso
geben wir liber unser Erbgut einen kleinen Teil unserer kérperlichen und charakterlichen Eigenarten an unsere
Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen wir unsere Erbschaften: familidre Krankheitsdispositionen, psychische

Leiden und familidr bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe zeigt sich auch an Relikten im Kérper: den
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Weisheitszéhnen, dem Blinddarm und letztendlich auch an den Fingernégeln als Uberbleibsel ehemaliger Krallen
und an den Haaren, die ehemals als W&rmeschutz dienten. Erkrankungen jener Kérperteile weisen auf

plutonische Vorgénge hin - und fordern uns zu drastischen Verdnderungen unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist digjenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Auge schauen
I&sst. Wie oft stehen wir vor Situationen, in denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des Ungewissen
springen - und schwimmen! Sobald wir aber einen unumgénglichen Sprung ins Wasser vermeiden wollen, setzen
wir Kontrollmechanismen ein, um das letztendlich Unvermeidliche zu verhindern. Wenn wir sehr damit beschéftigt
sind, uns selbst zu kontrollieren, klagen wir vielleicht iber Verspannungen im Nacken. Die zeigen an, dass wir
uns zusammenreillen, um nicht explosiv aus der Haut zu fahren. Wir iiben uns in Selbstbeherrschung, wenn wir
befiirchten, aufgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von anderen abgelehnt oder verurteilt zu werden. Nicht
selten erkennen wir unser urwiichsiges Temperament in anderen wieder. Vor allem dann, wenn uns jemand

etwas zwielichtig oder unheimlich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu machen - darunter
auch das Abschiednehmen und das psychische Loslassen. Manchmal tauchen Krankheiten auf, die mit unserer
Angst konform gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem Leben zusammenbrechen kénnte. Aus lauter
Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit; vielleicht glauben
wir sogar, in den Tod hinabgezogen zu werden. Sterben bedeutet im plutonischen Sinne, in einen anderen
Seinszustand lberzugehen. Tatséchlich sind wir Menschen von der ersten Sekunde unseres Lebens an dazu
bestimmit, einst sterben zu miissen. Unsere Angst vor tief greifenden Wandlungen unserer Lebensgewohnheiten
wird manchmal deutlich, wenn wir fast panisch befiirchten, von einer schlimmen Krankheit befallen zu werden.
Auch wenn der &rztliche Befund unsere Gesundheit diagnostiziert, sollten wir uns mit unserer Angst befassen -
denn hier enthlillt unser Unbewusstes, dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben, wohingegen wir uns

eigentlich nach mehr Intensitdt sehnen.

Die Kréfte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu spliren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine erfiillte
Sexualitdt, wenn wir dem Pluto-Prinzip zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, sédmtliche Kontrollen (iber uns
und den anderen aufgeben und uns unseren Gefiihlen (berlassen. Nicht umsonst nennen die Franzosen den
sexuellen Héhepunkt den "kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die reiche Erfahrung, im selbstvergessenen

Loslassen héchste Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung, Wachstumsvorgénge und Fortpflanzungsmechanismen - in
unserem Kérper aulBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen Angste am Werk. Diese Angste verursachen,
dass wir uns krampfhaft weigern, grundlegende Lebenseinstellungen und leblos gewordene Beziehungen zu
veréndern. Daher steigen in uns Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem, wie wir glauben, das Rad der
Verénderung anhalten zu kénnen. Wer sich beméchtigen méchte, hélt mit aller Gewalt am Status quo fest. Wer
sich beméchtigen l&sst, nimmt die Chancen seiner persénlichen Befreiung zu wenig wahr, weil die Furcht vor dem
Ungewissen ihn zuriickhélt. Beide kénnen voneinander nicht loslassen, denn beide sind darum bemliht, Impulse,
die etwas in Bewegung bringen kénnten, im Keime zu ersticken. So unterdriicken wir oft selbst unsere
persénliche Reifung: Das zeigt sich im Kérper im weiteren Sinne als Wachstumsstérung oder als

Fortpflanzungsstérung. Die Energie Plutos ist aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder leidenschaftlich leben

oder leidlich verbrennen.
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Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab. Hierbei geht es mehr um instinktive Abldufe als um Wertungen, die
uns dazu bringen, etwas, was Uberfliissig geworden ist, abzusto3en. Kbrperschlacken und unsere Exkremente
mit den dazugehérigen Organen und Funktionen entstehen so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der
Regel auf, wenn wir uns weigern unseren psychischen Miill zu betrachten. Der setzt sich in der Regel aus uralten
Schuldgefiihlen zusammen, die die nicht verdauten Angste unserer Vorfahren in uns ausgelést haben.
Schuldgefiihle haben aber etwas Bedrohliches an sich, weil Sie ausdriicken, dass wir uns unerwiinscht oder gar
flir wertlos halten. Nur, wenn wir familidre Zusammenhénge erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiihle oder
Krankheitsdispositionen erkldren, kbnnen wir uns von unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir aber
lieber befreiende Emotionen zuriick und kapseln uns ein, um unseren Platz in der Familie nicht zu gefédhrden. Der
Kérper zeigt das: mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste in uns walten, werden wir zwanghaft und
verbissen. So blockierte Energien haben kein Ventil nach aulRen und richten sich zwangsléufig gegen uns selbst.
Dann ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter dem Pluto-Zeichen beschriebenen Ubung kénnen Sie

sich mit Ihren plutonischen Kréften positiv verbinden.

Lebendigsein im personlichen Austausch
(Pluto in der Waage)

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, die Geflihle in Ihrem Beziehungsleben zu hinterfragen. Sie
ahnen namlich, dass so manche selbstsiichtige Absicht unter dem Deckmantel selbstloser Liebe
getarnt ist. MAglicherweise stellen Sie fest, dass intensive Geflihle nicht wiederholbar und
manchmal unwiederbringlich sind. Sie erhoffen sich einen intensiven Geflihlsreichtum durch den
Versuch, im Hier und Jetzt zu leben, spontan zu lieben und flir Menschen und Situationen offen zu
werden.

Wahrscheinlich werden Sie immer wieder Entwicklungsphasen durchmachen, in denen Sie sich an
einen Menschen klammern, um dessen Liebe und Zuwendung fir immer zu behalten. Vermutlich
haben Sie schon einmal nach einer Trennung in den Abgrund des Alleinseins und der Ablehnung
hinabgeblickt - und sind lGber die gdhnende Einsamkeit dort unten sehr erschrocken. Jenes
schwarze Loch in lhrer Psyche aktiviert immer wieder Mechanismen in lhnen, mit denen Sie sich vor
Einsamkeit bewahren méchten. Entweder spielt Eifersucht in Ihren Beziehungen eine grolie Rolle
oder Sie betonen ganz vornehmlich die offene Beziehung. Keinesfalls fallt es Ihnen leicht, sich blind
in eine Liebe hineinfallen zu lassen. Sie ahnen schon bald, dass Konflikte auftauchen werden, die
die Harmonie, die haufig als Liebe definiert wird, zerstéren kénnten. Helfen kann Ihnen hierbei eine
Innenschau, bei der Sie das an sich entdecken, was Sie an Ihrem Partner als stérend empfinden.
Alle negativen Seiten, die Ihr Gegenliber auffahrt, um nicht mit lhnen in eine Symbiose zu verfallen,
sind die verborgenen Wesensanteile in Ihnen - mit denen Sie allerdings nicht viel zu tun haben
mdchten.
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Manchmal halten wir uns krampfhaft an einem Zusammenleben fest, in dem wir uns nicht sonderlich
wohl fihlen. Moéglicherweise lieben wir Menschen, die flir uns nicht da sind oder die uns in unserer
Freiheit beschranken. Krankheiten kann man dann als Hinweis betrachten, dass etwas im Koérper
aus dem Gleichgewicht geraten ist. Gleichzeitig werden wir aber feststellen, dass auch etwas in
unseren Beziehungen nicht stimmt. Wir Menschen sind wie von einer durchlassigen Membran
umgeben, durch die Inneres und AuReres miteinander ausgetauscht wird. Dass kdrperliche
Vorgange und zwischenmenschlichen Verhaltnisse miteinander synchron verlaufen, kénnen wir an
der Ursachenforschung von Krankheiten erkennen: Wenn wir beispielsweise zu viel synthetische
Stoffe aus Nahrungszusatzen - Farbstoffe, Aromastoffe, Konservierungsstoffe u. A.. - in uns
aufnehmen, scheint es auch in unseren Beziehungen etwas Kinstliches zu geben, weil wir unsere
Naturlichkeit, die mit unseren Geflihlen ausgedrickt wird, verweigern. Wir tolerieren manchmal zu
leichtfertig versteckte Giftstoffe - etwa Pestizide oder Raumgifte - die uns krank machen.
Gleichzeitig nehmen wir in unseren Beziehungen viel zu wenig Kritik an oder lassen Vetos
verlauten, obwohl wir durch ein Geflihl gewarnt sind, das unangenehm in uns aufsteigt. Wir kénnen
nur gesund werden oder gesund bleiben, wenn wir unsere Beziehungen genauso klaren, wie wir
unseren Korper reinigen und mit reinen Stoffen versorgen sollten.

Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen, wenn
Sie sich mutig und leidenschaftlich dem Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn Sie sich mit
den Urenergien unseres Planeten Erde verbinden. Damit kehren Sie zum Ursprung unseren
irdischen Entstehens zurlick und vereinigen sich mit Urkraften, die Sie stark werden lassen. Stellen
Sie sich schulterbreit mit leicht gebeugten Knien aufrecht hin, wobei das Becken locker beweglich
bleiben und die Schultern entspannt sein sollten. Bei Riickenbeschwerden kénnen Sie diese Ubung
auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei Ihre Fuldsohlen ganzseitig Bodenkontakt haben
sollten. Konzentrieren Sie sich nun auf lhre FuRsohlen und nehmen Sie bewusst den Kontakt zum
Untergrund wahr. Gehen Sie im Geiste die gesamte Fulisohle ab und splren Sie die Stellen auf, die
mit dem Boden Kontakt haben. Lassen Sie nun langsam aus |hren Ful3sohlen heraus Wurzeln
wachsen, die immer langer in die Erde hineingreifen. Bleiben Sie nach Méglichkeit weiterhin
konzentriert und lassen Sie |hre FulRwurzeln tief ins Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo die Erde
eine glihend-gelbe Masse ist. Verbinden Sie sich Gber Ihre Wurzeln mit dem heiResten
Erdmittelpunkt und stellen Sie sich die Hitze vor, in die sie hineingreifen. Atmen Sie tief durch den
Mund ein und stellen Sie sich vor, dass Sie mit dem Atem jenes helle, heil3e Licht die Wurzeln
entlang bis in die FuRsohle hineinsaugen. Nach dieser Ubung werden sich lhre FiiRe warm
anfiihlen. Wenn Sie die Ubung an verschiedenen Tagen wiederholen, laden Sie sich von Mal zu Mal
mehr mit plutonischer Energie auf. Die Krafte des Pluto geben uns den Mut, Veranderungen in
unseren zwischenmenschlichen Beziehungen zu wagen, die uns freier atmen lassen. Sie erfillen
uns mit Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe, die uns oft selbst am intensiven Erleben
hindern, loslassen kénnen. So flhlen wir uns kraftvoll und gesund.
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Kraft durch Mut zur Leidenschaft
(Pluto im 5. Haus)

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in Fluss bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir haben
die Aufgabe, jene Urgewalten in einem standigen psychischen Veranderungsprozess zu
kanalisieren. Die Pluto-Krafte stammen aus dem Reich unserer urzeitlichen Vorfahren. Deshalb
erleben wir sie haufig als ungehobelt, unsozial und unbeherrscht. Weil fir uns die Eingliederung in
eine Gemeinschaft lebensnotwendig ist, werden wir zumeist dazu neigen, die plutonischen
Urgewalten zu kontrollieren, anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im Grunde genommen kénnen
wir uns diesen urwichsigen Kraften aber nicht widersetzen. Je mehr wir versuchen, sie zu
unterdriicken, desto wahrscheinlicher wird sich diese geballte Energie gegen unser Lebendigsein
richten. Dann erstarren wir, weil wir beherrschen wollen. Gleichzeitig beflirchten wir, die Kontrolle zu
verlieren - und schlie3lich auch verlassen zu werden, da sich die anderen erschreckt von uns
abwenden kénnten. Wenn wir also versuchen, unsere plutonischen Energien zu beherrschen,
koénnen sie den Organismus wie Stérwellen durcheinander bringen. Das verursacht Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir mit
Ohnmachtsgefiihlen konfrontiert werden, die wir unbedingt vor anderen verbergen wollen, liegt die
Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs Neue unsere Bedenken, Hemmungen
und unsere Unnachgiebigkeit Gberwinden, steht uns der unerschépfliche plutonische Energiefond
bereichernd und wachstumsférdernd zur Verfigung. Immer dann, wenn Lésungsprozesse im Gange
sind, strauben wir uns erst einmal dagegen, um unseren Angsten nicht ins Auge blicken zu missen.
Wir ahnen namlich, dass wir erst etwas aufgeben missen, um neu beginnen zu kénnen. Wenn wir
allzu sehr damit beschaftigt sind, die Wandlungsimpulse zu verdrangen, kann sich das auf
korperlicher Ebene ausdriicken: durch Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und auch
anhand von viralen oder toxisch-bakteriellen Invasionen, manchmal sogar durch
Vergiftungserscheinungen.

Ihre geheimsten Angste tauchen dann auf, wenn Sie sich kraftvoll in Szene setzen wollen.
Moglicherweise machen Sie im letzen Moment vor IThrem Auftritt noch einen Riickzieher oder
verfangen sich in Perfektionismus. Wahrscheinlich hatte lhr Vater eine feste Vorstellung davon, was
aus lhnen einmal werden sollte. Vielleicht hatte er eine zu hohe Erwartung an ein durchaus
vorhandenes Talent von lhnen, wirdigte aber viel zu wenig |hre anderen Begabungen. Heutzutage
sind Sie sich womdglich lhrer Qualitaten gar nicht so sicher. Die begegnen Ihnen aber dort, wo Sie
Begeisterung, Impulsivitat und Passion verspiren. Solange Sie noch immer versuchen, in
irgendeiner Form den Erwartungen einer Autoritatsperson zu genigen, flihlen Sie sich verspannt
und Uberanstrengen sich leicht. Dann hat Stress auch korperliche Auswirkungen. Sie verfligen aber
Uber ein ungeheures Energiereservoir, das Sie unbedingt dazu nitzen sollten, Freude und Intensitat
in Ihr Leben zu bringen. So auch in sexueller Hinsicht. Im Grunde genommen sind Sie kein Kind von
Traurigkeit - aber vielleicht dazu erzogen worden. Nun gilt es, familiare Tabus und Lustverhinderer
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zu entlarven, damit Sie Zugang zu lhrem Kraftpotenzial bekommen. Erkrankungen oder
Zystenbildungen in den Keimdrisen oder in der Prostata, ebenso Entziindungsherde in den
Geschlechtsorganen sollten als Anstol} betrachtet werden, Ihr Sexualleben zu Gberdenken.

Wenn Sie lhre energiegeladenen Lebensimpulse verdrangen, werden sich lhre plutonischen Krafte
im Unterbewussten Platz schaffen wollen. In der Folge kénnten Albtrdume, Angstzustande oder
Atembeklemmungen auftreten, die Versagensangste widerspiegeln. Dann wird es |hre Aufgabe
sein, grundlegendes in Ihrem Leben zu verandern und sich von dem zu verabschieden, was lhre
Lebendigkeit nicht zulasst. Manchmal glauben Sie, dass andere an Ihrer Misere schuld seien, weil
sie Sie bezwingen. Doch Sie knebeln sich oft selbst, indem Sie sich beherrschen lassen. Wenn Sie
sich einem falschen Lebens- oder Partnerkonzept unterwerfen, suchen Sie ein Ventil fur lhre
bedrohte Vitalitat - und glauben dann, Sie seien von lebensgefahrlichen Krankheiten bedroht.
Gleichzeitig vermeiden Sie Vorsorgeuntersuchungen oder schieben Arztbesuche hinaus, um eine
maogliche Weltuntergangs-Diagnose nicht héren zu missen. Solange Sie noch damit beschéaftigt
sind, diese Urgewalten in sich zu bandigen, kdnnen Sie lhre Vitalitat nicht frei entfalten. Daher
sollten Sie sich mit lhren Pluto-Energien befassen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung, die Sie mit den Urkraften unserer Erde in
Berihrung bringen kann, mobilisiert Ihren Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst. Da zu viel
energetische Aufrittelung aber auch wieder kdrperliche und psychische Blockaden aufbauen kann,
kénnen Sie vor jener Ubung und auch éfters mal am Tag lhren Kérper mit einem imaginaren
Schutzband einhdllen. Stellen Sie sich entweder um lhren Hals oder an erkrankten oder
schmerzenden Koérperzonen ein blaues Lichtband vor, das aufgewihlte Stellen beruhigt und schitzt.
Sie konnen auch in Krisenzeiten oder dann, wenn Sie sich bodenlos oder an der Schwelle eines
neuen Lebensabschnitts filhlen, das Aura-Soma-OI Nr. 2 "Blau iiber Blau" anwenden. Es wird auch
die "Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das Ol zwischen Nackenhaaransatz, Unterkiefer und
Schlisselbeinlinie am gesamten Hals morgens und abends auf. Machen Sie sich dabei bewusst,
dass nichts mit Ihnen geschehen kann, was Sie in Ihrem Innersten nicht schon langst zugelassen
haben. Krankheiten sind zwar selten erwlinscht, erflillen aber manchmal die Funktion, sich
Zuwendung und Aufmerksamekeit zu sichern.

Lebensstrom und Wandel des Lebens
(Neptun Sextil Rad-Pluto)

Sie ahnen wie kein anderer, dass sich stets alles verandert und nichts dauerhaft ist. Dummerweise
bringt Sie das haufig dazu, vom Bisherigen nicht loszulassen. Leider lassen sich Veranderungen
zumeist nicht aufhalten. Das I6st in Ihnen die Angst aus, dass lhnen die Felle davonschwimmen.
Panikartige Beklemmungsanfalle und andere Angstzustande kénnen diesem Geflhl des
Ausgeliefertseins entstammen. Stuhlgangprobleme und Verstopfung verkérpern dieses krampfhafte
Festhaltenwollen am Status quo. Der Strom der Wandlungen aber driickt machtig gegen korperliche
Abwehrinstanzen und psychische Schutzmechanismen. Wenn die kdrperliche Immunabwehr instabil
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ist, dringen Krankheitserreger in den Korper ein. Gleichzeitig fliihlen Sie sich von Mitmenschen
Uberrumpelt, denen Sie lhre persénlichen Grenzen leider zu spat verdeutlichten. Das macht Sie
krank. Achten Sie darauf, dass Sie sich im Krankheitsfalle gut pflegen (lassen) und sich grindlich
auskurieren, um einen Ruckfall oder gar eine Lungenentziindung zu vermeiden. Eine intakte
korperliche Abwehr ist notwendig fiir Ihren psychischen Selbstschutz. Pilzinfektionen, auch Fulpilz,
und Parasitenbefall deuten darauf hin, dass Sie in Lebensverhaltnissen ausharren, die der
Entfaltung lhrer Krafte nicht mehr zutraglich sind. Vor allem sollten Sie auf hygienische Verhaltnisse
im Lebensmittelbereich achten, um mdgliche Vergiftungen oder Darmgrippen, die durch
Schimmelpilze oder durch verdorbene Ware herbeigefiihrt werden, zu vermeiden.

Um im Fluss des Lebens zu bleiben, wird es Ihnen gut tun, sich an flieRenden Gewassern
aufzuhalten und die Beschaulichkeit zu genieRen. Ebenso erholen Sie sich sicherlich gut bei einem
Urlaub am Meer. Starken Sie Ihren Kérper auch mit reinigenden Kuren. Trinken Sie viel, damit
unndtige Schlackenstoffe aus lhrem Kérper ausgeschwemmt werden. Allerdings sollten Sie
alkoholische Getranke nur zum Genuss, nicht aber als Bestandteil des taglichen
Flissigkeitsbedarfes zu sich nehmen. Sie kénnten sonst an der Flasche hangen bleiben! Durch
Meditation 6ffnen Sie sich fir die Krafte des Universums, von denen wir ein Teil sind. Achten Sie
aber auf lhre Erdung, die Sie mit FuBmassage oder Stampfen erzielen. Sonst heben Sie ab!

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen stimmen Sie auf neue Lebensumstande ein. Die
Bachblite "Clematis" ist vor allem dann hilfreich, wenn Sie schlafrig und unkonzentriert sind und
sich mit Tagtrdumen gegen eine unerfreuliche Lebenssituation wehren. Die Bachblite "Centaury"”
starkt lhre Willenskraft, wenn Sie sich aus lauter Verzichtsbereitschaft fast aufgeben.

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon bei der geringsten Beriihrung Schmerzen verursacht.
Chiron beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns ausgesto3en, abgelehnt und nicht dazugehérig fiihlen. Die
chironsche Veranlagung, durch die wir sehr diinnh&utig, labil und méglicherweise auch krankheitsanféllig sind,
besitzen wir schon seit unserer Geburt. Daher werden wir zwangsléufig im Gefecht unserer Beziehungen immer
wieder unversehens verletzt werden. Bei chironschen Verletzungen haben wir es auf kérperlicher Ebene mit
Empfindlichkeiten, kérperlichen Schwachstellen oder angeborenen kérperlichen Méngeln zu tun. Die machen uns
vor allem deshalb zu schaffen, weil wir uns durch sie aus der Normalitét, die alle anderen Menschen miteinander
zu verbinden scheint, ausgegrenzt vorkommen. Wir fiihlen uns durch unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter

leiden wir insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz véllig unempfindlich geben.

Doch wirklich schiitzen kbnnen wir unsere chironsche Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle akzeptieren
und auf sie Riicksicht nehmen. Das schliel3t mit ein, dass wir unsere labile Veranlagung zu erkennen geben. Das
ist nicht leicht, weil uns Chiron mit genau den Aspekten unserer Persénlichkeit in Beriihrung bringt, die wir

hésslich finden und die uns scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu fiihlen. So bewahrt uns unser Kérper

mit seinen Trieben, mit seinen Ausscheidungsvorgéngen und mit seinen Anfélligkeiten davor, dass wir uns in
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Idealisierungen vergeistigen. Wir tendieren dazu, das, was uns behindert, intellektuell auszurdumen. Wenn wir
allerdings mit einer chironschen kérperlichen Veranlagung so umgehen, werden wir verbliifft feststellen miissen,

dass das alte Leiden durch ein neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen. Unsere
saturnischen Wunden beispielsweise kénnen wir durch Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung unserer
Stérken heilen. Dagegen heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir traumatische Erlebnisse noch einmal

bewusst durchleben. Ganz anders miissen wir bei unserer chironschen Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer Kérperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit unserer
Sterblichkeit, mit unseren Trieben und mit unseren kérperlichen Schénheitsfehlern und Unvollkommenheiten zu
leben. Die chironschen Kréfte in uns zwingen uns dazu, uns als eine Einheit aus Kérper und Geist anzunehmen.
Wir fiihlen uns zufrieden und rund, wenn wir unsere Schwéchen und Unvollkommenheiten in unser Lebens

integriert haben. Dann sind wir vielleicht nicht vollkommen, aber heil.

Ihr wunder Punkt: Ihre personliche Sicherheit
(Chiron im Stier)

Sie beurteilen sich selbst nach dem, was Sie besitzen. lhr wunder Punkt wird meist dann getroffen,
wenn Sie glauben, dass andere Ihren persénlichen Wert nicht ausreichend zu schatzen wissen. Sie
setzen sich sehr fir andere Menschen ein, vor allem, um ihnen ein Geflihl von Sicherheit zu geben.
Das haben Sie in lhrer Kindheit sehr vermisst.

Weil Sie aber spiren, dass das Einzige, das Sie bis ans Ende lhrer Tage sicher nicht verlasst, lhr
eigener Korper ist, bewerten Sie Unzulanglichkeiten und alterungsbedingte Entwicklungen lhres
Korpers besonders negativ. Ihr Kérper ist das Kapital, mit dem Sie lhr Leben absichern mdchten.
Unberechenbare korperliche Veranderungen beunruhigen Sie. Krankheiten kénnen anzeigen, dass
Sie sich gegen unaufhaltsame Entwicklungen strauben. Da Sie aber besonders viel Wert auf
Bestandigkeit legen, versuchen Sie, korperliche Symptome durch Patentrezepte oder Medikamente,
die schnelle Linderung versprechen, aus der Welt zu schaffen. Je geschwachter oder gehandikapter
Sie sich durch lhren Korper flihlen, desto mehr verlagern Sie lhre Aufmerksamkeit auf materielle
oder finanzielle Dinge. Die sollen dann Ihre Zukunft absichern.

Instinkte und Emotionen durchwihlen uns und durchbrechen so manchen vorgefertigten Plan. Weil
sich aber lieb gewordene Menschen von Ihnen abwenden kénnten, wenn Sie Abneigungen zeigen,
handeln Sie zeitweilig mehr nach der Etikette als nach Ihrem Gefihl. Hals- und
Nackenbeschwerden kénnen anzeigen, dass Sie Geflihle unterdriicken, weil Sie Veranderungen
fUrchten.
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Gerade weil Sie selbst immer wieder von Zukunftssorgen und Existenzangsten durchgeschittelt
werden, haben Sie die Fahigkeit entwickelt, fir andere ein sicherer Zufluchtsort zu sein.
Instinktsicher bemerken Sie, ob sich jemand aus lhrem nahen Umkreis in finanziellen oder
gesundheitlichen Schwierigkeiten befindet. Dann greifen Sie ohne viel Worte dem Hilfesuchenden
unter die Arme. lhr Gespdr fur Gesundheit I&sst Sie schnell erkennen, wie kraftvoll jemand in
seinem Leben steht. Sehr zuverlassig erahnen Sie bei anderen Krankheitsursachen. So sind Sie ein
guter Lebensberater und kénnen anderen Menschen helfen, ihre bisherigen Werte und
Wichtigkeiten tberdenken. Aus lhrer existenziellen oder materiellen Verunsicherung heraus haben
Sie die Fahigkeit entwickelt, Sicherheit zu schenken. Sie selbst aber werden wohl immer wieder
Phasen erleben, in denen lhnen das Vertrauen auf eine gesicherte Zukunft fehlt.

Ihre Heilkraft: Sonderbares akzeptieren
(Chiron im 11. Haus)

Den wunden Punkt, der unter Ihrem Chiron-Zeichen beschrieben wurde, splren Sie vor allem dann
schmerzlich, wenn Sie als AulRenseiter oder Eigenbrétler aus einer Gemeinschaft ausgegrenzt
werden. lhr Wunsch, dazuzugehdren, ist aber sehr grof3. Daher suchen Sie - woméglich ganz
unbewusst - Toleranz und Verstandnis in einer Gruppe, die sich in irgendeiner Weise mit dem
Heilen befasst. So finden Sie sich in einer Selbsthilfegruppe, in einer Therapiegruppe oder in
medizinischen Ausbildungsgruppen wieder. Vielleicht fliihlen Sie sich insbesondere zu Menschen
hingezogen, die einen heilenden oder therapeutischen Beruf ausiben.

Sie haben am eigenen Leibe erfahren, wie schmerzhaft es ist, aufgrund einer gewissen
Andersartigkeit oder einer einseitigen Begabung nicht dazuzugehdren. Hieraus haben Sie ein
Gespdr fur Menschen entwickelt, die aufgrund einer psychischen Labilitat, einer korperlichen
Einschrankung oder aufgrund einer Einrdumung von Sonderrechten nicht ins "Normale"
hineinpassen. Wenn es darum geht, AuRenseiter in eine Gemeinschaft zu integrieren, sind Sie ein
guter Ratgeber und ein ideenreicher Erfinder. Das ist eine Heilkraft, die Sie anderen zugute
kommen lassen sollten, weil Sie selbst daran heil werden.

Ihr wunder Punkt aber liegt stets offen da und verhindert, dass Sie sich selber als integriertes
Mitglied einer Gemeinschaft flihlen. Daher sollten Sie Erkrankungen, durch die Sie in eine
Sondergruppe hineingeraten - beispielsweise als Neurodermitiker -, Sportunfalle, durch die Sie
ausgeschieden sind, sowie auch immer wiederkehrende Beschwerden, die regelmaRige Kontakte
unterbinden, als Spitze eines Eisberges betrachten. Unter der Oberflache haben Sie das Geflihl,
nicht dazuzugehéren. Ihre kdrperlichen Handikaps kénnten Sie mit Menschen in Kontakt bringen,
durch die lhre bisherige Auffassung vom Zusammenleben und Zusammenwirken der Menschen
erweitert werden.
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Durch Ihre Chiron-Wunde gelangen Sie an therapeutische Methoden, die Kérper und Psyche als
Einheit betrachten. Moglicherweise zieht es Sie zur Homéopathie, zur chinesischen oder tibetischen
Medizin, zu Natur- oder anderen Heilverfahren hin. Sie werden mit Therapeuten, Sozialarbeitern,
geistigen Lehrern, Philosophen und auch mit Astrologen in Kontakt kommen, durch die lhnen die
Kraft lhrer Intuition wieder bewusst wird. Ihr wunder Punkt kann nicht wegtherapiert werden. Doch er
wird Sie immer wieder dazu bringen, das Leben aus einer Verbindung von Geflihl und Verstand
heraus zu betrachten.

Epilog

Sie haben nun eine Fiille an Méglichkeiten erfahren, wie sie lhre psychischen Energien und lhre Energiezentren
im Kérper (Chakren) positiv aktivieren bzw. notfalls auch schiitzen kénnen. Nur wenn Sie wissen, was lhnen

Schwierigkeiten bereitet, kbnnen Sie Dinge verédndern und gegebenenfalls nach stérkenden Hilfsmitteln greifen.
Es gibt sicherlich kein Wundermittel, das alle Probleme 16st, doch in verschiedenen Lebenssituationen kann das

eine oder andere wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natiirlich unbedingt auch
Ihren Arzt befragen und eine Therapie der Symptome einleiten. Bei psychischen Leiden kann sicherlich ein

Psychotherapeut malRgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an diese
ersten Anregungen unbedingt einen erfahrenen Astrologen befragen. Mit einem Fachmann kénnen Sie mithilfe

Ihrer kérperlichen Symptome die Botschaften Ihrer Psyche und vielleicht sogar Ihrer Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homéopathischen Mittel und andere alternativen Heilmittel zitiert, denn die

Diagnostik und Therapie gehért in die Hdnde eines erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne ernst nehmen, dass wir uns bereit erkléren, fiir unsere
Gesundung selbst verantwortlich zu sein. Kein Heiler kann einem Menschen seine Erkrankung tatséchlich
wegnehmen. Im Grunde genommen kénnen von aulRen nur Symptome behandelt und Schmerzen gelindert
werden. Der wahre Heiler liegt in uns selbst: er wird durch unsere Bereitschaft verkérpert, ein Ungleichgewicht in
unserem Leben erkennen und verdndern zu wollen. In der Regel gilt es dabei stets, materielle Verluste und

vielleicht auch Abschiede von Gewohnheiten und Bequemlichkeiten zu akzeptieren.
AbschlieBend noch Grundsétzliches zur Anwendung von Bachbliitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen von
Bachbliiten erzeugen in uns ein Gleichgewicht zwischen Psyche und Kérper. Gerade, weil Bachbliiten auf
feinstofflicher Ebene wirken, sollten Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr verantwortungsvoll und nur in
speziellen Féllen eingesetzt werden. In diesem Sinne ist es nicht ratsam, fiir jeden astrologischen Aspekt
prophylaktisch eine Essenz anzuwenden. Nur wenn Sie sich in einem psychischen oder kérperlichen

Ungleichgewicht befinden und Sie Ihre Problematik in einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt wieder

finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten Bachbliitenessenzen einnehmen.
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Bachbliiten ersparen lhnen keinen Gang zum Arzt und sind kein Medikamentenersatz! Sie kénnen aber durchaus
eine medikamentdse Therapie positiv begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich. Sollten Sie sich fiir eine unter den
Aspektierungen beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden kénnen, wird Sie Ihre Intuition sicherlich an
die momentan fiir Sie zutreffende Essenz heranfiihren. Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann hierbei ein
Kartensortiment behilflich sein, das jede Bachbliite einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer
Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die "Bachbliiten-Devas" von Alois Hanslian - sprechen lhr

Unbewusstes an und stellen einen intuitiven Bezug zur Wirksamkeit der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und auch die ausfiihrliche Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner Bachbliiten hat Dr. med.
Gétz Blome in seinem Buch "Das neue Bachbliiten-Buch" besonders bersichtlich gestaltet. Die
Schwingungswirkung der Bachbliiten kann mit Farbschwingungen verstérkt werden. Wenn Sie sich mit einer
Bachbliitenessenz wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die Begleitung
durch eine Farben-Meditation eine schnellere und auch tiefergehende Wirkung in Ihrer Psyche erzielen. Ingrid
Kraaz hat in Ihrem Buch "Die richtige Schwingung heilt" den einzelnen Bachbliiten Farben und Affirmationssétze
zugeordnet. Affirmationen sind tréstende Sétze, die immer wieder gelesen und wiederholt werden. Genaue

Meditationsanweisungen sind in ihrem Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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